








 

令和７年度 児童生徒体力つくり推進計画書（中学校用） 

～元気パワーアップ作戦～ 
 

                                              学 校 名  坂井市立坂井中学校          

                                             
 

 

 

             

  

＜保健体育の授業について＞ 

・各種運動種目で学習カードを活用し、振り返りを通して、生徒が自分の課題に気づき主

体的に運動に取り組めるようにする。 

・ICT（映像資料・タブレット端末）などを活用し、生徒に具体的なイメージをもたせ、

主体的に運動に取り組んだり、仲間に助言や補助したり対話的な活動ができるようにす

る。 

・体力テストにおいて持久力と５０ｍ走に課題があるため、ウォーミングアップで行う動

き作りに瞬発力を高める動作を取り入れたり、リレーで距離や人数を工夫しながら仲間

と楽しみながら走れるようにしたりするなど工夫をする。 

・昨年度の体力テストにおいて投運動に課題にあるため、ボールを投げる運動を導入で多

く取り入れるなどの工夫を継続する。 

・保健分野では、生涯にわたって運動やスポーツに親しみ、健康の保持増進に目指した 

生活を営んでいきたいと思えるような授業を計画する。 

 

＜特別活動について＞ 

・生徒主体で、体育祭や球技大会の企画・運営・実施をすることにより、体育行事に積 

 極的に参加する態度を養うとともに、自分たちで運営する楽しさや達成感を得られる 

ようにする。 

 

＜運動部活動について＞ 

・部活動ガイドラインに従い、生徒、職員に過度な負担が生じないよう計画的に行う。 

・感染症や熱中症対策を行いながら、十分な準備運動に加えて、各部活動の活動にあった

補強運動を適宜取り入れることで基礎体力の向上と競技力向上を目指す。 

 

 

 

目標をもって運動に取り組み、主体的・対話的に

取り組む生徒の育成を目指す 


