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No 項　目 具体的な取組み 成　果

1 万葉 中学校

本校の体力向上の

取組みについて

自己決定の場を設定し、意

欲的に授業に取り組めるよ

うな工夫をした。

長距離走の授業では、全

員が同じ練習内容に取り

組むのではなく、自己の目

的（タイム向上、ペース配

分、体力向上など）に応じ

た練習を選択させ学習に

取り組んだ。器械運動で

は、ジグソー学習を取り入

れ、活動に責任感を持たせ

るような仕掛けを行った。

2 武生第一 中学校

本校の体力向上の

取組みについて

授業始めの準備運動で、

補強運動を取れ入れたり、

一中ダッシュを入れて様々

な瞬発系の運動を取り入

れたりした。

特に瞬発系の運動を取り

入れたことで

５０ｍ走のタイムが男子・女

子ともに県平均、全国平均

を上回っている。

3 武生第二 中学校

本校の体力向上の

取組みについて

昨年の自分を超えることを

目標に、生徒自身が昨年

の体力テスト結果の考察と

現状の把握を行い、年間を

通して自分に必要な体力を

考える。

年度初めに全ての体力テ

ストを実施し、昨年度の結

果と比較検証を行った。現

状の体力を確認し、課題の

ある項目を考え、生徒自身

が体育の授業全体を通し

て、いつどの種目で自分の

体力向上ができるかを考

察した。昨年度は、体力テ

ストの数値向上を目指した

取り組みだったが、今年度

は年間を通して体力向上を

目指す取り組みを行った。

4
武生第二

（坂口分校）
中学校

本校の体力向上の

取組みについて

体育の授業で、補強運動

や調整力を高める運動を

バランスよく取り入れて、自

分たちで考えた準備運動

を毎時間行った。

全国体力・運動能力調査

では男女とも６／８の種目

で県平均を上回った。

5 武生第三 中学校

その他 体育委員会企画として、昼

休みにスポーツ大会を行っ

た。前期はバスケットボール

のフリースロー大会、後期

は大縄跳び大会を実施し

た。

多数のチームが自主的に

参加し、参加生徒だけでな

く、多くの生徒が応援に駆

け付け、スポーツを通して

全校で交流することができ

た。
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6 武生第六 中学校

児童生徒の

運動習慣の育成について

長距離走への抵抗感をな

くし、進んで取り組もうとす

る態度を養うことに重点を

置いた。記録の向上のみに

とらわれず、自分のペース

で毎時間距離を積み重ね

ていった。

どの生徒も最後まで意欲

的に取り組んでいた。自分

のペースでゆっくり走れば、

長い時間、長い距離を走り

続けることができることに

気付くことができた。

7 武生第五 中学校

児童生徒の運動習慣の育

成について

楽しみながら運動量を確保

するため、準備運動の工夫

を行った。

準備運動で運動量を確保

するために、フライングディ

スクを使い、楽しみながら５

分～１０分動き続けることで

持久力を高め、かつ運動に

対する意欲を高めることが

できた。

8 南越 中学校

本校の体力向上の

取組みについて

ハードルで教え合いの場面

を設定し、生徒同士でタイ

ムの向上を目標に実践し

た。

教え合う前と後で、生徒の

５０ｍハードル走のタイムが

平均０．２秒以上向上した。


