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No 項　目 具体的な取組み 成　果

1 美浜 中学校

本校の体力向上の

取組みについて

雨天時や冬季に体育館で

全身の連動を必要とする補

強や柔軟性を高める運動

とランニングを組み合わせ

たサーキットを行った。

活動量が落ちがちな冬場

であっても、補強を通じて筋

力強化ができたことと、ペ

アによる関わり合いの中で

有酸素運動ができたこと

で，楽しみながら一定の基

礎体力を維持・向上させる

ことができた。
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