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No 項　目 具体的な取組み 成　果

1 高浜 中学校

本校の体力向上の取組み
について

体力をバランスよく高める。
・毎時間グラウンド２周また
は体育館５周（持久
力）、ストレッチ（柔軟性）、
腹筋、背筋、腕立て伏せ
（力強い動き）、バーピー運
動（巧みな動き）などのト
レーニングを行う。

持久力に関して、継続的に計
測した1ｋm走では、ほとんど
の生徒の記録が向上した。
腕立て伏せなど、年度当初
はできなかった生徒も多かっ
たが、回数が増えてきた。

2 内浦 中学校

その他 保健室前などに健康に関
するコーナーを設けたり、健
康観察や相談活動を充実
させたりして、健康教育を
推進する。健康づくりの基
本として「早寝・早起き・朝
ご飯」を奨励した。

学校評価アンケートでは、す
べての生徒が朝食をとってい
る。
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