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No 項　目 具体的な取組み 成　果

1 高志 中学校

本校の体力向上の

取組みについて

生徒が考えた授業開始前

に行う補強運動。

体力テストの結果で、県平

均を上回った種目が２１種

目であった。昨年は２５種目

で４種目減少したが、令和

２年度から５年度は１５種目

以下だったことから、好結

果を維持している。

※本校生の課題とされる５

０ｍ走では１年生女子、持

久走では２年生女子が県

記録を上回ることができ

た。

令和7年度　体力向上における各校の取組みと成果（中学校）

学校名


