
No 項　目 具体的な取組み 成　果

1 藤島 高校

本校の体力向上の

取組みについて

昨年度から、授業導入時に

おける補強運動（腕立て・

腹筋・背筋・うま跳び等）を

継続的かつ段階的に実

施。また、シャトルランや縄

跳び等の持久力向上系ト

レーニングも定期的に実

施。

ボール投げを除く、ほとんど

の種目において男女ともに

県平均を上回った。「握力」

「長座体前屈」「立ち幅跳

び」においては、全学年男

女すべて県平均を上回っ

た。

2 高志 高校

本校の体力向上の

取組みについて

体力を高めるための運動、

体ほぐしの運動

  （クーパー走や縄跳びの

時間跳びの実施）

持久走では男女すべての

学年で県平均を上回った

3 羽水 高校

本校の体力向上の

取組みについて

授業において握力・ボール

投げ・持久走の強化

持久走・ボール投げにおい

て全学年男女が記録を向

上

4 足羽 高校

その他 スポーツ専攻に在籍する生

徒に向けて、栄養講座やウ

エイトトレーニング、コンディ

ショニングやメンタルトレー

ニングなどの講習会を開催

する。

各分野の専門家の講習を

受けたことで、スポーツに

関する専門性が深まり、

日々の練習や生活の取り

組みが変わる生徒がみら

れた。

5 三国 高校

児童生徒の

運動習慣の育成について

運動を楽しむために、ルー

ルや用具を変える工夫を

行った

ルールや用具を変えること

により、運動量の確保につ

ながった。また、積極的に関

わる生徒も増え運動を楽し

むことができた。

6 金津 高校

本校の体力向上の

取組みについて

インターバルトレーニングの

実施

ショートインターバルトレー

ニングを体育の授業の導

入で実施

短時間で効率的に心肺機

能が強化され、長距離走行

に必要な持久力のみなら

ず、球技等で求められる間

欠的スプリント能力の向上

が図られた。また、導入時に

心拍数と体温を早期に上

昇させることで、主運動に

向けた心身の準備が整い、

怪我の防止と運動パフォー

マンスの向上に繋がった。

7 丸岡 高校

児童生徒の

運動習慣の育成について

地域のスポーツフェスにボ

ランティアとして参加し、老

若男女と触れ合う中で地

域との交流を深めたり、ス

ポーツの楽しさを味わった

りする。

坂井市スポーツフェスで

は、サッカー部や剣道部、新

体操部、野球部、一般生徒

で合計80人を超える参加

者となった。地域の子ども

たちやその家族と交流を深

め、スポーツの楽しさを一

緒に味わうことができた。
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8 大野 高校

本校の体力向上の

取組みについて

体育授業のウォーミング

アップ時におけるランニン

グおよび下半身筋力アップ

メニュー（スクワット、バー

ビー、馬跳び等）「ソフト

ボール」や「バスケットボー

ル」の授業における投運動

のエクササイズ

体力テストの「５０ｍ走」に

おいて、昨年度、県平均を

上回ったのは６項目中３項

目であったが、今年度は全

6項目で上回った。「ボール

投げ」は2項目から5項目

となった。

9 勝山 高校

本校の体力向上の

取組みについて

準備運動や基本練習の中

に補強運動を取り入れ、基

礎体力の向上を図った。

生徒一人一人の授業中の

運動量が確保されるように

授業展開を工夫した。

補強運動（体つくり運動）

を継続的に実施し、授業内

で十分な運動量を確保し

たことにより、体力テストの

結果に改善が見られた。男

女ともに、ほとんどの種目

において全国平均を上回る

結果を示し、取り組みの成

果が数値として表れた。

10 鯖江 高校

本校の体力向上の

取組みについて

基礎体力向上を目的に、体

育授業の準備運動時に腕

立て伏せ、腹筋、背筋など

の自重トレーニングを各10

回ずつ取り入れ，年間通じ

て継続的に行う。

運動に苦手意識のある生

徒や体力に自信のない生

徒が次第に正確なフォーム

で回数を実施できるように

変容した。また、自宅でも柔

軟や簡単なトレーニングに

取り組む生徒も出てきた。

11 丹生 高校

本校の体力向上の

取組みについて

春と秋に３ｋｍランニングを

複数回行う。

３ｋｍランニングでは９０％

以上の生徒が自己

記録更新を果たした。

12 武生 高校

本校の体力向上の

取組みについて

２学期に長距離走(時間

走、記録測定)を行い、体力

測定時の記録と比較する。

２学期にも測定するとこで、

記録を１秒でも上回ろうと

練習から意欲的に取り組ん

でいる姿が見られた。

記録も１・２年生で平均で

男子が６秒、女子で４秒の

向上が見られた。

13 武生東 高校

本校の体力向上の

取組みについて

年間を通した授業初めのト

レーニングや、３学期に実

施する縄跳びなどにより、

総合的な体力の向上を図

る。

一朝一夕には効果が出る

ものではないが、体力テス

トの数値が昨年度を上回っ

ている項目が増加した。

14 敦賀 高校

本校の体力向上の

取組みについて

スポーツリズムジャンプや

サーキットトレーニングを取

り入れる

スポーツリズムジャンプなど

を活用し、楽しく授業に入っ

ていけるようになった。

BGMを活用した時間走や

サーキットトレーニングを取

り入れた体力つくりを行う

ことで、生徒の意欲的に取

り組む姿が見られ、体力向

上につながった。



15 美方 高校

本校の体力向上の

取組みについて

毎学期のはじめには、ラン

二ングを行い、持久力向上

と体つくりを行った。また授

業はじめに基礎体力向上

のためのトレーニングを行

い、重点目標の瞬発力や筋

持久力の向上を図った。

持久走（シャトルラン）の向

上のため３～５ｋｍのランニ

ングを実施し記録の向上を

めざした。駅伝部やボート

部などが中心になってクラ

ス全体を引っ張り、タイムや

スコアを上げる原動力に

なった。

16 若狭 高校

児童生徒の

運動習慣の育成について

毎時間の補強運動（腕立

て、腹筋、背筋、ジャンプ各

20回）を継続的に行う。

今年度の体力テストの結果

を見ると、４9／５４種目で

県平均を上回った。体育時

の継続した取り組みの成果

が表れている。

17 若狭東 高校

児童生徒の

運動習慣の育成について

年に２度、スポーツレクリ

エーション大会を開催する

ことで出場種目に対する好

奇心を高め、継続的に活動

していくようにさせる。

従来の球技大会の形では

なく、ニュースポーツを取り

入れた大会を開催した。運

動が得意、不得意関係な

く、生徒が楽しんでいる姿

を見ることができた。特に

体育を苦手としている生徒

が生き生きとした姿で活動

している様子が印象的だっ

た。

18 福井農林 高校

児童生徒の

運動習慣の育成について

競技の特性を理解しながら

活動を行い、運動習慣を身

につける。

球技大会では､授業で行う

種目から選択することによ

り､授業に対する意欲付け

を行った。

多くの学級がLH等で体育

館やグラウンド割当てを希

望し、スポーツ活動を積極

的に取り入れている状況を

見ると、体を動かすことが

楽しいと感じることやスポー

ツを楽しむといった意識が、

高まっていると感じる。

19 坂井 高校

本校の体力向上の

取組みについて

年度初めに行う持久走に

関して、個々の目標を設定

させた。

毎年持久走に対して個々の

目標を設定させる取り組み

をしていることにより、学年

を追うごとに持久走のタイ

ムが向上している。

20 科学技術 高校

本校の体力向上の

取組みについて

体力づくりの工夫としてクラ

ス毎に駅伝の授業を実施

する。

駅伝の授業では本番に向

けて基礎体力づくりから始

まり、タスキをつないでチー

ム毎に楽しみながら体力の

向上を図ることができた。



21 奥越明成 高校

本校の体力向上の

取組みについて

ランニング・準備運動の後

に、補強運動として、馬跳

び・腕立て伏せ・腹筋・背筋

を20回。さらにハンドグリッ

プ（15～30kgの負荷）を

使った運動を左右20秒ず

つ実施している。

３年次では、男女とも握力・

上体起こし・立ち幅跳び・

ボール投げの記録が県平

均値を上回っている。本校

が長く実施してきた補強運

動の効果と考えられる。半

面、５０ｍ走では男女とも

県平均値を下回っており、

瞬発力を高める運動の工

夫が必要と感じる。

22
武生商工

高校

本校の体力向上の

取組みについて

持久走

　内　10分間走

　外　2～4キロ走

持久走

　10分間走では、最低目標

２０周を目標に多い生徒で

は３０周走ることができた。

最終的に一人あたりの平

均値が約２周程度向上し

た。外周走では、２㌔、３㌔、

４㌔の3つの距離を設定し、

各距離にあわせた平均タイ

ムを設定し、実施した。各距

離最低2回は計測を行い、

1回目の計測よりも個人の

目標タイムを高く設定し、最

終的にどの距離でも1回目

よりもタイムが大幅に向上

した。

23 敦賀工業 高校

本校の体力向上の

取組みについて

全学年において体力テスト

の１５００M計測を敦賀市

陸上競技場で実施する。

陸上競技場で走る経験が

初めての生徒が多数で、モ

チベーション高く、全力を尽

くして取り組む生徒がほと

んどである。

24 福井商業 高校

児童生徒の

運動習慣の育成について

「運動が好き・楽しい」と思

えるような、生徒同士の関

わりの多い、生徒主体の授

業

運動に親しむ生徒も多く、

授業の単元によっては生徒

主体で学び合うことができ

る機会が多い。

25 丸岡(定時制) 高校

本校の体力向上の

取組みについて

新体力テストの４年分の記

録を1枚の記録用紙にまと

め数値やグラフを確認する

ことで、自己の体力に対す

る意識を高める。

2年生以上の生徒には、測

定前に必ず昨年までの記

録を確認させたので、毎時

間の補強運動やトレーニン

グへの取り組みが良かっ

た。



26 大野(定時制) 高校

本校の体力向上の

取組みについて

選択授業推進やニュース

ポーツ（ドッジビー、ユニ

ホック、モルック等）を取り

入れ、より楽しく主体的に

運動に取り組むよう仕向

け、体力や技能向上を目指

し、かつ、スポーツを楽しむ

場面の設定

学期はじめや終わりに、ア

ルティメット、インディアカ、

ダーツなどのニュースポー

ツの種目を選択させて取り

組む週間を設け、新しいス

ポーツと触れ合わせること

によって、今までの運動経

験のなさから見学するなど

消極的であった生徒が自

主的に授業に参加した。

27 鯖江(定時制) 高校

本校の体力向上の

取組みについて

毎時間、授業開始時に補

強運動（腹筋・背筋・腕立

て伏せ）を行った。

基礎体力の向上につなが

り、運動に苦手意識がある

生徒も一定の体力向上と

技術の上達が見られた。昨

年度より男子のシャトルラ

ンはどの学年も記録が向

上している。女子において

は、学年によって差はある

が、比較的に向上している

種目が多い。

28 武生(定時制) 高校

本校の体力向上の

取組みについて

全生徒に対し、年度初めに

持久走(本校の外周を走

る)を実施。２５ｋｍ以上を走

破目標として取り組んだ。

持久力の向上とともに目標

達成の充実感を味わった

り、生徒自身が何事にも自

信を持って取り組もうとした

りする様子が見られるよう

になってきた。

29 敦賀(定時制) 高校

本校の体力向上の

取組みについて

ソフトバレーボールやバドミ

ントンを特別ルールとして、

ワンバウンドパスやコートの

サイズを小さめに設定する

工夫を行う。

取り掛かりやすい競技にす

ることで、意欲的にスポー

ツに取り組むようになり、運

動量が増えた。

30 若狭(定時制) 高校

本校の体力向上の

取組みについて

仲間と協同しながら競い合

う場を多く設定し、チャレン

ジ精神を刺激することで体

力の向上を目指した。

多くの場面で競い合い、盛

り上がる場面が多くみら

れ、最後のまとめでは頑

張ったチームを称賛する姿

が見られた。

31 道守（定時制） 高校

児童生徒の

運動習慣の育成について

体力・運動能力に応じて習

熟度別のグループを編成

し、同程度の力をもつ仲間

と活動できるよう授業を実

施した。

学習活動を通して達成感

を味わい、学習への意欲を

高めることができた。また、

個々の実態に応じた技術

の習得も見られた。

32 道守（通信制） 高校

児童生徒の

運動習慣の育成について

ニュースポーツ（モルック・

ボッチャ）を通して運動の

楽しさを教える

モルック・ボッチャの授業は

生徒たちが意欲的に取り

組むことができ、体育が楽

しいと回答した生徒は１０

０％で合った。


