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No 成　　　果

1 南越前 中学校

　授業や特別活動、部活動を通して、体力や運動能力の向上を行うことができた。
　本校2年生が体力テストの実施9項目全てにおいて、全国平均値を上回ることができた。保
健体育科の授業では、様々な体づくり運動や球技を行い新たな動きを体験することで、身体
の巧緻性が備わってきたと考えられる。

学校名

令和５年度　体力向上における各校の成果（中学校）
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