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No 成　　　果

1 高浜 小学校

　昨年度に続き、校内マラソン大会において色別対抗の取り組みを実施した結果、チャレンジ
マラソンやマラソン練習等に意欲的に取り組み、マラソン大会においても自己記録を伸ばす児
童が多数見られた。なわとびでは、業間運動や縦割り活動ともリンクさせ教科の枠を超えた活
動を展開することで意欲面・技術面の総合的な飛躍につながった。
　体力測定では、全体的に２０ｍシャトルランや５０ｍ走において良い結果が出ているので、走
る力が伸びていると言えるのではないか。

2 和田 小学校

　体力テストの質問調査で７４％の児童が運動は好きだと回答した。
色別大縄やビーチレクリエーション等、異学年が交流できる活動を取り入れたことで、積極的

に運動に取り組めるようになったと感じる。
力健（りっけん）から講師を招き授業（器械運動）を行ったことで、全校児童のマットや跳び箱

に対する取組の意欲が向上した。

3 青郷 小学校

縦割りを単位として実施しているチャレンジ（業間体育）のなわとびで、上学年が下学年に教
えたり下学年に手本を示したりする場面があり、それが互いのよい刺激となり進んで運動に取
り組む姿が見られた。

大飯郡小学校連合体育大会に向けて練習に取り組んだことで、体力の向上に向けて意欲的
に運動に取り組む姿が見られるようになった。

4 内浦 小学校
体力テストでは、昨年度より記録が向上した。クラブ活動や体育の授業においてボールを

使った運動やゲームをすることで休み時間を使って積極的に投げる運動キャッチボール等を
行うようになった 。
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