
”ヘルメットをかぶっても崩れない！ ”
ヘアアレンジ動画・写真集制作企画

完成したデザインカタログ
URL：https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/
ankaubu/helmet_head_d/fil/katarogu.pdf

銭井さん

鷲頭副知事もモデルとして特別参加！

ヘルメット着用に対する“ポジティブなイメージ”を広く発
信し、県民のみなさんの自転車の安全利用とヘルメット着用
の促進のため、 「ヘルメットをかぶっても崩れないヘアアレ
ンジ」をテーマに、福井県理容美容専門学校の学生さん、福
井商業高校の生徒さんにご協力いただき、ヘアアレンジ動画
＆ヘアカタログを制作しました！
今回の動画やカタログをきっかけに、皆さんのヘルメット
着用に対するイメージが少しでも明るく・前向きなものにな
ればうれしく思います！
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HEAD公認キャラクター
左「ヘルメッ子ちゃん」
右「ヘディちゃん」

前回の広報誌でもご紹介した副知事インタビューをきっかけに、鷲頭副知事には“自転車
ファッションリーダー” となっていただくことになりました！
そしてなんと今回は…ヘアアレンジ企画のモデルとしてご参加いただきました！
学生たちと一緒にヘアアレンジや撮影に挑んでいただき、ヘルメット着用時でも楽しめるスタ
イルづくりを盛り上げてくださいました

竹内ひらりさん
鷲頭副知事

伊藤友希奈さん
山内さん

ヘルメットでもオシャレしたい！～自転車女子トーク ～

今回の動画の撮影では、鷲頭副知事、福井商業
高校と福井県理容美容専門学校のみなさんと
一緒に、ヘルメットにまつわる日頃の思いや、
ちょっとした苦手意識について、和やかにトーク
する時間もありました！
詳しいトーク内容は、デザインカタログに掲載し
ていますので、ぜひご覧ください！！

かわいいヘアアレンジの数々！
今回のヘアアレンジ企画は、福井県理容美容専門学校の先生・学生のみなさんを中心に、福井
商業高校の生徒のみなさんの意見も取り入れながら、アイデアを出し合って考案しました。
特に、高校生向けヘアアレンジでは、校則を守りつつ、かわいくて崩れにくい髪型という難しい
テーマでしたが、現役高校生のリアルな声を聞きながら、楽しく工夫を重ねることができました。
ぜひ動画とヘアカタログでそのこだわりをチェックしてみてください！

今回の取組みは
読売新聞および
福井新聞の記事
にも取り上げて
もらいました！
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令和７年１０月５日(日) に開催された「FBCリレーマラソンin芝政」
にH.E.A.Dメンバーがチームで参加しました！
当日は、リレーメンバー全員がヘルメットと、この日のために作成し
たH.E.A.DオリジナルTシャツを着用して走り、雨ニモ負ケズ応援席に
向かってしっかりアピール！
運動不足がちのメンバーたちでしたが、最後はH.E.A.Dリーダーの
網本防災安全副部長がアンカーを務め、制限時間内になんとか完
走！！
黄色のオリジナルTシャツのおかげで、会場でもひときわ目立つ、
元気いっぱいの“安全啓発ラン”となりました。

４コマ漫画

一台三役…？？

２

お正月 フィーカを実施しました！

新しいH.E.A.Dの後任キャラクターのお名前は…「ウマヘッド」
に決定！！（名前の考案もお題にありました…笑）

↑なんと○○ラジオの生放送
にも出演！！
ヘルメット着用の大切さについ
てお話ししました！

令和８年１月１４日(水) に“お正月×ヘル
メット”をテーマに、フィーカを開催！
最初に、県警から出向中の県民安全課
小西出主任から、自転車の交通ルールや
４月開始の青切符制度について、クイズを
交えて分かりやすく説明いただきました。
（写真左）
みなさん真剣に聞き入っていました…！

～リレーマラソンに参加したMさん(仮名)のお話し～

当日は朝から雨が降っていたにもかかわらず、
誰もテントを持ってきていないプチハプニン
グもありましたが、なんとか走りきることが
できました。ヘルメットを着けて走ったこと
で、思っていた以上に沿道の方から声をかけ
られ、良い啓発につながったと思います！
今回は事前練習なしのぶっつけ本番でしたが、
次回は練習も取り入れつつ、好タイムと
好啓発を狙いたいです！

自転車のルールについて勉強した後は、
H.E.A.D特製カードを使った「ヘルメットバ
バ抜き」を開催しました！
このゲームは、「自転車にまつわるエピソー
ド」や、「県民向けヘルメット啓発案」などの
お題カードをババ抜きの要領で引き合い、そ
ろったカードのお題について話すという、新
感覚啓発カードゲーム！です！

原作：あがた みずき
作画：やまうち りか

参加された皆さんからは、「今回のフィーカをきっかけに、ヘルメッ
ト着用の重要性を改めて考えることができた」、「普段は自転車に乗
らないが、ルールやヘルメットについて考える良い機会となった」等、
うれしいご意見をたくさんいただきました！
今後もこのようなイベントを開催していきますので、普段自転車に
乗らない方でもお気軽にご参加ください！！

ヘルメットババ抜きお題例
・家族に対し、自転車のヘルメットを勧める一言とは？
・自転車のヘルメット着用を啓発する川柳をつくって etc...
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