
令和7年度福井県立芦原青年の家主催事業 

「ウィンター・アクティビティ inあわら2025」 実施要項 学校用 

１ 目 的  ・集団宿泊活動を通して、基本的な生活習慣を身につけ集団生活の在り方などについての体験を積み、人

間関係の課題を解決できるようにする。 

・食に関する実践的活動を通して、日常生活に必要な基礎的・基本的な知識及び技能を身につける。 

・自然の中での集団宿泊活動など平素と異なる生活環境の中で、見聞を広め自然と文化などに親しむこと

ができるようにする。 

２ 主 催  福井県立芦原青年の家 

３ 日 時  令和７年１２月２６日（金）１３：００（受付１２：４５） ～ １２月２８日（日）１２：３０ 解散 

４ 会 場  福井県立芦原青年の家 

５ 指導者  当所員、支援スタッフ 

６ 対象と定員  小学４年生から中学３年生 ３０人程  ※ 応募多数の場合、抽選します。 

７ 日程と内容 

            

 
○１日目：１２月２６日（金） 

１２:４５ ～  受付（正面玄関） 

１３:００ ～ 1３:３０ 開講式  

１３：３０ ～ 1５:０0 チームビルディングアクティビティ 

１５：００ ～ １６:０0 オリエンテーション・ベッドメーキング 

１６：００ ～ １８:０0 スタッフ企画 

１８：００  １９：００ 夕食 

１９:０0 ～ ２０:０0 マイキャンドルづくり 

２０：００ ～ ２１：３０ 入浴＆振り返り＆全体ミーティング 

22:00 ～   消灯・就寝 

 

○２日目：１２月２７日（土） 

6:３0 ～ ７:００ 起床・健康観察・洗面 

７:０0 ～ 7:１５ 朝のつどい 

7:１５ ～ ９:３0 朝食づくり（石窯パン） 

１０:０0 ～ １２:０0 スタッフ企画 

１２:０0 ～ １３:０0 昼食 

1３:０0 ～ １５：３０ 凧作り＆凧あげ 

1６:０0 ～ 1９:００ 夕食づくり 

１９：００ ～ ２０：００ キャンドルサービス 

２０：００ ～ ２１：３０ 入浴＆振り返り＆全体ミーティング 

２２：００ ～  消灯・就寝 



○３日目：１２月２８日（日） 

６:３０ ～ ７:００ 起床・健康観察・洗面 

７:００ ～ ７:１５ 朝のつどい 

７:１５ ～ ８:０0 朝食 

８:０0 ～ ８:３0 清掃・部屋チェック 

８:３0 ～ 1１:３0 バームクーヘンづくり 

１１:３0 ～ １２:０0 アンケート記入 

１２:０0 ～ １２：３０ 閉講式 

 

８ 参加費  １人１０，０00円程度（研修材料費、食事代） 

９ 準備物   内ズック、暖かい服装、着替え(3日分)、 

入浴用タオルとバスタオルそれぞれ2枚、歯ブラシ等の洗面用具、 

調理関係（エプロン、三角巾、マスク、食器拭き用フキン３枚）、常用薬（あれば）、筆記用具、 

ポケットティッシュ 

１０ その他    ・体調不良の場合は参加を控え、ご連絡ください。 

・個人情報は目的以外には使用しません。 

１１ 申込期間  １１月１２日～１２月３日  

１２月１０日までに決定通知（抽選結果）を郵送いたします。 

 


