
22:00

連凧コンテスト＆凧あげ

（研修室）

夕食づくり会議

入浴＆振り返り
＆全体ミーティング

（浴室＆食堂）

入浴＆振り返り
＆全体ミーティング

（浴室＆食堂）

マイキャンドル
&班キャンドルづくり

キャンドルサービス

チームビルディング
アクティビティ（体育館）

係決め

べッドメーキング（宿伯室）

参加者受付（正面玄関）

夕食（食堂）

スタッフ企画
（脱出ゲーム）

（サンタクロースを脱出させ
る）

開講式（研修室）
オリエンテーション(研修室)

20:00 20:00

21:00 21:00

消灯・就寝（宿泊室） 消灯・就寝（宿泊室）
22:00

18:00 18:00

19:00

夕食づくり（SR）

19:00

16:00 16:00

17:00 17:00

12:00

14:00

スタッフ打合せ・
報告書作成後、解散

15:00 15:00

閉講式

解散
13:00 13:00

スタッフ・職員昼食

14:00

アンケート記入（研修室）
12:00

スタッフ企画
（室内突破）

昼食（食堂）

朝食作り
手作りパン、スープ

（SR)

朝食（食堂）

8:00 8:00
清掃・部屋チェック（宿泊室）

バームクーヘンづくり

（炊事棟）

9:00 9:00

休憩
10:00 10:00

11:00 11:00

時 刻 活　動　内　容 活　動　内　容 活　動　内　容 時 刻

6:00
※　各プログラムの枠について，開始の時刻はこの時間で。

6:00

班は偶数
起床・洗面・健康確認・荷物整理 起床・洗面・健康確認・荷物整理

7:00 7:00
朝のつどい（体育館） 朝のつどい（体育館）

ウィンター・アクティビティinあわら2025　日程

月 日 １日目　12/26（金） ２日目　12/2７（土） ３日目　12/２８（日） 月 日

ー１－


