
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子どもに 
イライラしてしまう 

叱り方が 
分からない・・・ 

みんなはどんな 
子育てをしてるの？ 

「学校に行きたくない」と
言ったらどうする？ 

ゲームやネットを 
なかなかやめない。 

どうすればいい？ 

家庭を取り巻く環境が大きく変化する中、コロナ禍も加わり、 
保護者どうしが関わる機会が減ってしまいました。そのような中、
保護者どうしが交流しながら子育ての悩みや不安を気軽に話し
合い、子育てについて楽しく学び、支え合うネットワークづくりをし
たいという願いから「親のまなびあいプログラム」を作成しました。 

不安や孤立感を解消し、その後もつながり合い、支え合う仲間
づくりのきっかけとなることを期待しています。 

「親のまなびあいプログラム」で楽しい子育てを♪ 

悩んでいるのは 私だけ？ 

目 的 

話してスッキリ！ 
楽しく話して
仲間づくり！

聞いて納得！ 

 
  


