
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この学習プログラムは、参加者の皆さんが積極的に参加しながら、ともに楽しく

学び合い、皆さんで作り上げていくプログラムです。 

「参加してよかった」           「この人に出会えて良かった」 

「自分の思いに共感してもらえてスッキリした」 

「こんな見方や考え方もあるんだ」    「自分もやってみよう」 

などと感じてもらうためには、参加者の皆さんの協力が欠かせません。 

始める前に、参加者全員で確認しましょう 

３つのルール 

①  参加者はみんな平等（ファシリテーター・スタッフも含めて）
 

参加者（ファシリテーターも含めて）はみんな平等です。一人の人が話

しすぎないように、全員が発言できるように、みんなで心がけましょう。 

②  肯定的に受け止め、認め合いましょう 

自分と違う考え方を知ることは、新たな視点で自分を見つめるきっかけ

になります。頭ごなしに否定したり、自分の考えを押しつけたりせず、 

「そういう考えもあるのか」と、最後まで聞きましょう。 

③  秘密を守りましょう 

自分や家庭のことなどを話し合いますが、学習の場で知った 

個人情報は、他の人には話さないようにしましょう。 

ルール  
  


