
ふくいっ子の自然あそびプログラム 

プログラム名 カラー・リング 

ねらい 身近な植物や生き物をじっくり観察し、自然にあふれる様々な色を見つけて楽しむ。 

使う感覚など       

 

みる        きく        はなす        さわる        かぐ        つくる 

場所 園庭、身近な自然（樹木、草花、落ち葉のある場所など） 

準備物 カラー・リング（様々な色をプリントしたカードでもよい）、シール、ふくろ 

子どもの活動 ポイント 

〇ペアをつくる。 

〇自分たちのカラー・リングを選ぶ。 

 

 

 

〇ゲームのやり方や注意点を聞く。 

 

〇カラー・リングの色に照らしながら、同じ色

の自然物を探す。 

 

 

〇色を見つけたら、ペアそろって保育者に同

じ色かチェックしてもらい、シールをもらう。 

色が合わなければ探しなおす。 

 ・「赤い実を見つけた」 

 ・「紫色はないと思う」 

 ・「紫色、見つけた！アケビっていうんだって」 

 

〇振り返り 

 

・事前に人数分のカラー・リングを用意する。 

・色の組み合わせは、見つけやすい 

自然色ばかりでなく、 

光る色を入れても面白い。 

 

・ゲームのやり方を実物で示しながら説明する。 

・保育者はシールを持つ。 

「リングにある色と同じ色を見つけたら、先生にチェックし

てもらって、いっしょだったらシールをはるよ」 

「洋服とかはダメだよ、自然の中から見つけよう」 

 

 

 

 

 

・見つけたものに共感したりしながら、いっしょにゲームを

楽しむ。 

 

・最初の場所に戻り、見つけたものや、楽しかったことを

伝え合う。 

安全対策 ・保育者同士が連携を取りながら、子どもたち全員を視野に入れておく。 

・歩く範囲に危険な場所や動植物がないか、確認しておく。 

つながる 

絵本・歌 

       『くまさんくまさんなにみてるの？』 偕成社 １９８４ 

       『いろ』 金の星社 ２０１５          『くれよんのくろくん』 童心社 ２００１ 

♪ どんないろがすき 

広がる 

遊び 

・色水あそび   ・折り紙遊び    ・宝さがし 

・色おに   ・たんけんマップ   ・拾った木の実などで製作あそび 

 


