
ふくいっ子の自然あそびプログラム 

プログラム名 へんしんカード 

ねらい 自然の中から「洋服の模様さがし」をテーマに自然の美しい形や色さがしを楽しむ。 

使う感覚など       

 

みる        きく        はなす        さわる        かぐ        つくる 

場所 園庭、身近な自然、工作は室内 

準備物 へんしんカード（画用紙・洋服部分を切り抜いて使う）、黒マジック、はさみ、カメラ 

子どもの活動 ポイント 

〇絵本「わたしのワンピース」を見る。 

〇「へんしんカード」をつくる。 

  ・自分の顔、洋服（大きめに）、手足を描く。 

  ・洋服の部分を切り抜く。 

 

〇園庭の好きな場所に移動して洋服の模様 

探しをする。 

  ・「空色のワンピースだ」 

・「黄緑色のイチョウのドレス」 

  ・「バッタ模様の Tシャツ」 

 

〇友だちが見つけたお気に入りの模様を 

自分のカードを使って見てみる。 

・見つけた模様を紹介し合う。 

 

〇振り返り 

 ・見つけた模様や、楽しかったことを伝え合

う。 

・ゆったりと読み聞かせをする。 

・画用紙を 1枚ずつ配り、カードの書き方を説明する。 

・全員が出来上がったら片付けをして園庭へ出る。 

 

 

・見つけたものに共感したりしながら、 

いっしょに模様探しを楽しむ。 

・太陽を直視しないよう、注意する。 

 

・子どものお気に入りを写真に撮る。 

 

・友だちのお気に入りの場所に行き、 

自分のカードを使って模様を見ることを伝える。 

・発表しやすいように、記録写真を提示する。 

 

・「もう少しすると、イチョウはどんな模様になるかな？」 

など、天候や季節の違いによって模様が変化する様子

に気付くような声かけをする。 

安全対策 ・目に悪いため、太陽を直接見ないことを、必ず約束する。 

・発達段階に合わせて、切り抜いたものを準備するなど援助を工夫する。 

つながる 

絵本・歌 

       『わたしのワンピース』 こぐま社 １９６９    

       『じぶんだけのいろ』 好学社 １９７８ 

       『なにをたべてきたの？』 佼成出版社 １９７８   

       『おばけパーティ』 ほるぷ社 １９９５ 

♪「どんな色がすき」  ♪「おばけなんてないさ」 

広がる 

遊び 

・色水あそび 

・ごっこ遊び「ファッションショー」 

 


