
ふくいっ子の自然あそびプログラム 

プログラム名 落ち葉じゃんけん 

ねらい じゃんけんをして葉っぱを集める中で、種類ごとの色や形、大きさなどの違いを楽しむ。 

使う感覚など       

 

みる        きく        はなす        さわる        かぐ        つくる 

場所 園庭、身近な自然（落ち葉のある場所） 

準備物 集めた葉っぱを並べるシート 

子どもの活動 ポイント 

〇活動のルール、注意点を聞く。 

 

 

〇じゃんけんゲームをはじめる。 

 「勝ったぞ、どの落ち葉にしようかな」 

「同じ種類は拾っちゃダメだよ」 

「色々な形があるね」 

 

〇元の場所に集まる。 

〇集めた落ち葉を並べて比べてみる。 

 「同じ木の葉っぱでも、色が違うね」 

 「形は似ているけど、触ってみるとちがうよ」 

 「甘いかおりの葉っぱもある」 

 

〇振り返り 

・相手を見つけて繰り返しじゃんけんをして、勝ったら、種

類の異なる落ち葉を 1枚拾う。負けたら拾わない。 

 

・子どもの発見に共感しながら、いっしょに楽しむ。 

・全員が様々な種類の落ち葉が拾えるように、拾う時間

や範囲を調整する。 

・落ち葉の種類が少ない時は、大きさや長さなどの視点

で比べてみる。 

 

・拾った落ち葉を種類ごとや同じ色ごとなどテーマを決

めて並べてみる。 

・手触りやにおいなど、諸感覚を使って比べてみるように

促す。 

 

・最初の場所に戻り、見つけたものや、楽しかったことを

伝え合う。 

安全対策 ・保育者同士が連携を取りながら、子どもたち全員を視野に入れておく。 

・歩く範囲に危険な場所や動植物がないか、確認しておく。 

つながる 

絵本・歌 

       『落ち葉』 福音館書店 ２００５   

       『おちばいちば』 ブロンズ新社 ２０１１ 

       『いろいろはっぱ』 アリス館 ２０１７  

       『葉っぱのフレディ』 童話屋 １９８８ 

       『ばけばけはっぱ』 ハッピーオウル社 ２０１２ 

♪たきび  ♪やきいもグーチーパー 

広がる 

遊び 

・こすりだし 

・落ち葉プール 

・お面づくり 

 


