
手洗いの注意
こんなことはやめましょう

不適切な身だしなみ
手洗いした時に時計、指輪、
マニキュア、長い爪、つけ爪

ぬれたままのアルコール
（効果が期待できない）

手洗い後に共通タオルの利用
（二次汚染）

エプロンや服でふく

指先だけ手洗い、短時間手洗い、
水洗いのみ


