
 

第１問 掃除 

お掃除の手順として効率的なのはどの順番でしょうか。 

選択肢１ 
部屋の場合 天井 → 壁 → 床 

押入れの場合 奥 → 手前 

選択肢２ 
部屋の場合 床 → 壁 → 天井 

押入れの場合 手前 → 奥 

選択肢 3 
部屋の場合 壁 → 床 → 天井 

押入れの場合 手前 → 奥 

 

 



 

第 2問 掃除 

浴槽を掃除するときに、特に汚れがつきやすいのはどこでしょうか。 

選択肢１ 
浴槽の床面 

   

選択肢２ 
浴槽の排水口 

   

選択肢 3 
浴槽の壁面の喫水線付近 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 3問 掃除 

キッチンのコンロ廻りは油汚れがたまりがちです。 

汚れがたまらないようにするにはどうしたらよいでしょうか。 

選択肢１ 1年に 1度、大掃除のときにきれいにする 

選択肢２ ふきこぼれたり、油がはねたときはすぐに拭く 

選択肢 3 1週間に 1度、洗剤を使ってきれいにする 

 

 



 

第４問 掃除 

シンクは長い間掃除しないでおくと、水垢で白っぽくなってきます。 

水垢の原因はなんでしょうか。 

  

選択肢１ 食器洗い洗剤の残留物 

選択肢２ カビ 

選択肢 3 水道水に含まれる成分の残留物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 5問 掃除 

じゅうたんに掃除機をかけます。ホコリがよく取れるのは、どの方向に動かしたときでしょうか。 

選択肢１ 
じゅうたんの毛並と同じ方向に動かす 

  

選択肢２ 
じゅうたんの毛並と反対の方向に動かす 

  

選択肢 3 
じゅうたんの毛並と垂直の方向に動かす 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 6問 掃除 

最近、エアコンの利きがよくないようです。 

原因として考えられるのはどれですか。 

選択肢１ 長時間エアコンをかけすぎた 

選択肢２ エアコンが年代物だから仕方がない 

選択肢 3 フィルターがほこりでいっぱいになっている 

 

 



 

第 7問 掃除 

和室のたたみを掃除します。 

どの方向にほうきがけするとよいでしょうか。 

選択肢１ 
畳の目に沿って掃く 

   

選択肢２ 
畳の目と垂直の方向に掃く 

   

選択肢 3 畳の目は関係なく、奥から手前に掃く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第８問 掃除 

家の中で特に油汚れが多い場所はどこでしょうか？ 

選択肢１ リビング 

選択肢２ 玄関 

選択肢 3 キッチン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第９問 掃除 

 リビングで、ほこりがたまりやすいのはどこでしょうか？ 

選択肢１ 部屋の中央 

 

 

選択肢２ 部屋の四隅 

 

 

選択肢 3 窓の下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１０問 掃除 

 畳の掃除の仕方で正しいのはどれでしょうか。 

選択肢１ 縦方向に、乾いたぞうきんでふく 

 

 

選択肢２ 横方向に、濡らしたぞうきんでふく 

 

 

選択肢 3 
横方向に、濡らしたぞうきんで拭いた後、 
乾いたぞうきんでもう一度ふく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１１問 掃除 

 キッチンの蛇口の周りに白い汚れがたまっています。汚れが付かないようにするにはどうす

るとよいでしょうか。 

 

 

 

 

 

選択肢１ 使ったあとは水をかけて洗い流す 

選択肢２ 使ったあとは水分をしっかりふき取る 

選択肢 3 汚れがつくのは防げないので、定期的に掃除する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１２問 掃除 

 ガスコンロや IH クッキングヒーターの周りは、料理に使った油汚れが飛び散りやすい場所

です。掃除の仕方として一番よいのはどれでしょうか。 

選択肢１ 調理後の余熱で、まだ温かいうちにさっとふく 

選択肢２ 食事後、後片付けをするときに、さっと拭く 

選択肢 3 週に１回、さっと拭く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１３問 掃除 

 冷蔵庫の掃除で年１回忘れずに掃除したい「水受け」があるところはどこでしょうか。 

選択肢１  

 

 

選択肢２  

 

 

選択肢 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１４問 掃除 

 浴室の掃除の仕方として一番よいのはどれでしょうか？ 

選択肢１ 入浴後、温かいうちに掃除する 

選択肢２ 入浴後、しばらく時間をおいて冷えてきてから掃除する 

選択肢 3 いつ掃除しても同じなので、次の日の時間があるときに掃除する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１５問 掃除 

 浴室のカビの防止のためにすることとして、正しいことはどれでしょうか。 

選択肢１ 湿気を閉じ込めるため、換気扇を切る 

選択肢２ お風呂の蓋を閉めておく 

選択肢 3 浴室を掃除したあと、最後に水シャワーをかける 

 

 

 

 



 

第１６問 掃除 

 掃除用の洗剤にはいろいろな種類があります。 

 洗剤の種類と使う場所の組み合わせで、正しいのはどれでしょうか？ 

選択肢１ 
中性洗剤 － トイレの便器 
 
 
 
 
 

選択肢２ 
アルカリ性洗剤 － キッチンのガスコンロ 
 
 
 
 
 

選択肢 3 
酸性洗剤 ― リビングの床 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


