
 

第１問 洗濯 

洗濯する前に洗濯物を仕分けましょう。 

ドライクリーニングに出す物と家庭で洗える物を分けます。 

次の表示のうち、洗濯機で洗える物はどれでしょうか。 

選択肢１ 

  

選択肢２ 

  

選択肢 3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 2問 洗濯 

アイロンをかけます。 

次の表示の場合、アイロンの温度はどれくらいがよいでしょうか。 

選択肢１ 
１８０度 

選択肢２ 
１４０度 

選択肢 3 
８０度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 3問 洗濯 

洗濯機で洗濯する場合に、気をつけた方がいいこととして、間違っているのはどれですか。 

選択肢１ 洗濯物のポケットの中に物が入っていないか確認する 

選択肢２ なるべくたくさんの洗濯物をいれるようにする 

選択肢 3 特に濃い色の服がないか確認する 

 

 



 

第 4問 洗濯 

洗濯機で汚れをきちんと洗うために、1回に入れる洗濯物の量として、適当な量はどれでしょうか。 

選択肢１ 洗濯機の規定量いっぱいまで 

選択肢２ 洗濯機の規定量の 8割まで 

選択肢 3 洗濯機の規定量の 6割まで 

 

 



 

第 5問 洗濯 

洗濯機に入れる洗剤の量として適当なのはどれでしょうか。 

選択肢１ 洗剤をたくさん入れた方がよく落ちるので、たくさん入れる 

選択肢２ 目分量で入れる 

選択肢 3 
洗濯物の量に応じて、洗剤に記載されている量を計って入れる 

  

 

 

 



 

第 6問 洗濯 

タオルの干し方として、よく干せるのはどれでしょうか。 

選択肢１ 
（くっつけて干す） 

    

選択肢２ 
（空間を開けて干す） 

  

選択肢 3 
（二つ折りにして干す） 

  

 

 



 

第 7問 洗濯 

飲食店で食事中に油はねが飛んで、シャツに付いてしまいました。 

シミにしないように応急処置の方法として正しいのはどれでしょうか。 

選択肢１ 出されていたおしぼりを使って拭く 

選択肢２ ハンカチを水で濡らして拭く 

選択肢 3 乾いたティッシュでつまむ 

 

 



 

第 8問 洗濯 

衣服を着たときに、静電気でバチッとすることがあります。 

静電気を防ぐために洗濯のときに入れるとよいのはどれでしょうか。 

選択肢１ 漂白剤 

選択肢２ 柔軟剤 

選択肢 3 洗濯のり 

 

 



 

第 9問 洗濯 

クリーニングから帰ってきた衣類にかけてあるビニールの袋はどうするのがよいでしょうか。 

選択肢１ ビニール袋に入れたまま収納する 

選択肢２ ビニールをとって収納する 

選択肢 3 ビニールを少し破って、通気をよくして収納する 

 

 



 

第 10問 洗濯 

ワイシャツをにアイロンをかけます。 

どの部分から一番最初にかけますか？ 

選択肢１ 
えり 

  

選択肢２ 
みごろ 

  

選択肢 3 
そで 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 11問 洗濯 

ポロシャツのたたみ方として正しいのはどれでしょう。 

選択肢１ 

  

選択肢２ 

  

選択肢 3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１２問 洗濯 

 ドライクリーニングはどのように洗う方法でしょうか 

選択肢１ 水と洗剤で洗う 

選択肢２ 揮発性の有機溶剤で洗う 

選択肢 3 乾いたまま、風を吹きかける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１３問 洗濯 

 縦型洗濯機で洗濯したズボンにいとくずがたくさんついていました。糸くずがつかないように

する方法としてまちがっているのはどれでしょうか。 

 

 

 

 

 

選択肢１ 洗濯ものの量を減らす 

選択肢２ 糸くずフィルターの中のごみをとる 

選択肢 3 洗濯ネットに入れて洗う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１４問 洗濯 

 洗濯槽のカビを防止するために、やってはいけないことはなんでしょうか。 

選択肢１ 汚れた洗濯ものを洗濯機の中に入れてためておく 

選択肢２ 脱水後、洗濯ものをすぐに取り出す 

選択肢 3 洗濯機のフタを開けておく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１５問 洗濯 

洗浄力の高い洗剤はどちらでしょうか。 

選択肢１ 弱アルカリ性洗剤  

 

選択肢２ 中性洗剤 

 

 

選択肢 3 どちらも変わらない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１６問 洗濯 

 柔軟剤の使い方として正しいのはどれでしょうか。 

選択肢１ 洗剤と柔軟剤を一緒に入れて洗う 

選択肢２ 洗剤で洗ってから、最後のすすぎのときに柔軟剤を入れる 

選択肢 3 柔軟剤に浸しておいてから、洗剤で洗う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１７問 洗濯 

 洗濯する前にしておくこととして、間違ったことをしているものはどれですか？ 

選択肢１ 汚れがひどい靴下 － 表面だけごみを払う 

選択肢２ 初めて洗う色の濃いポロシャツ － 白い布に水で薄めた洗剤をつけ、

目立たない部分をこすって、布に色が移るか確認する 

選択肢 3 おしゃれ着 － 洗濯表示を見て、手洗いするものは洗濯機には入れな

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１８問 洗濯 

 洗濯ネットに入れて洗濯した方がよいものとして、適当でないのはどれでしょうか。 

 

 

 

選択肢１ ビーズの飾りのついている服 

選択肢２ ストッキングやタイツ 

選択肢 3 生地の厚いトレーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１９問 洗濯 

 スーツの毎日のお手入れとして正しいのはどれでしょうか。 

選択肢１ 脱いだままソファーや椅子にかけておく 

 

 

選択肢２ 太いハンガーにかけてつるす 

 

選択肢 3 下から上にブラシかけをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第２０問 洗濯 

 サラダにかけようとしてドレッシングがあやまってシャツの手首についてしまいました。どのよう

にしみ抜きするとよいでしょうか。 

選択肢１ 水で濡らしたハンカチで拭く 

選択肢２ 下に当て布をしてから、洗剤を含ませた歯ブラシでたたく 

選択肢 3 洗剤をつけてこすり洗いをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第２１問 洗濯 

 ワイシャツを洗濯機で洗うときに気を付けることして間違っているはどれでしょうか 

選択肢１ えりや袖口は特に汚れがひどいので、部分洗い用洗剤をつける 

選択肢２ 胸ポケットを裏返しにして、糸くずをかき出す 

選択肢 3 裏返しにして洗う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第２２問 洗濯 

 ワイシャツの乾かし方として正しいのはどれでしょうか。 

選択肢１ しわしわのまま、ハンガーにかける 

選択肢２ 両肩を持って２～３回横にひっぱって、大きなしわをのばし、ハンガーにか

けてから、前立てやそでを引っ張ってしわを伸ばす 

選択肢 3 洗濯機の脱水後、そのままほおっておき、次の洗濯ものがたまったら干す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第２３問 洗濯 

 洗濯表示に「アイロンをかけるときには当て布が必要」というマークがついていました。 

 あて布として適切なのはどれでしょうか。 

 

 

 

 

選択肢１ 綿のハンカチ 

選択肢２ 薄手のタオル 

選択肢 3 ニット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第２４問 洗濯 

 ウールのニットにアイロンをかけて、形を整えます。 

 正しいのはどれでしょうか。 

選択肢１ 
当て布をして、スチームアイロンで 
浮かしながらかける 
 
 
 
 
 

選択肢２ 
当て布をして、スチームアイロンで 
しっかり押し付ける 
 
 
 
 
 

選択肢 3 
ドライアイロンで、しっかり押し付ける 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第２５問 洗濯 

 靴下の干し方として正しいのはどれでしょうか。 

選択肢１  

 

 

選択肢２  

 

 

選択肢 3  

 

 

 

 

 

 


