
個人の能力や技術力を活かした仕事を行う、福井県内在住の40歳代までの女性
自営業（起業者、家族従業者を含む）、専門職（クリエイター、料理人、美容師など）

《主催：福井県総合政策部ふるさと県民局女性活躍推進課》

対象者

先輩元気女子が送る
激励セミナーで

*WORK＆BEAUTY**WORK＆BEAUTY*セミナーセミナー

交流会の三大特典交流会の三大特典

参加者全員の名刺交換と
フリートークで

美容・健康・マナーなど
キラキラ女子講座で

女性に大人気カフェの
身体に嬉しいスイーツ付き！

*Beauty**Beauty**Work**Work*
*若手異業種交流**若手異業種交流*

会　場

時　間
ユー・アイふくい（生活学習館）
19：00～21：00（受付18：30～フリー交流タイム）

参加費

定　員

500円　※スイーツ・飲み物代
各回100名 ＊各開催日の２日前までにお申込みください＊
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第１回 10月23日（金）

*長田 裕美さん*
（株）DETAIL
代表取締役

*木田 祐子さん*
(株)アンジュール、(株)オムキャスト

代表取締役

第３回 11月25日（水）

*森本 美紀さん*
（株）ZOE
代表取締役

Check!Check! ＊先輩元気女子募集中＊
フリートークで元気女子へ課題解決などのアド
バイスをしてくださる、経験豊富な先輩元気女子
を募集しています！！（40歳以上の女性）

Facebook「ふくい元気女子」ページ
《活躍女子の情報を毎週金曜日更新中！》
https://www.facebook.com/genkijoshi.fukui
イベント　　　　　 クリックで仮申込み可能
※後日送信されるメッセージから必要情報の入力を行ってください。

参加予定

第２回 11月12日（木）

*広瀬 里依さん*
ABILITY
代　表

*景山 直恵さん*
アーチザン＆パートナーズ

代　表

小学校就学前のお子様の一時預かりサービスあります。事前にご相談ください。＜要予約＞

仕事スキルアップ
人脈づくり人脈づくり

女子力アップ女子力アップ

初開催

自営業、専門職など、
個人で頑張るあなたは“ふくい元気女子”
交流会をきっかけに仲間を見つけてみませんか。

～『ふくい元気女子』のよくばり交流会～



プログラム
18：30　フリータイム
　　　　早めの入場で、名刺交換などプレ交流

19：00　　　　　 先輩元気女子の激励セミナー
　　　　福井の先輩元気女子が送る、後輩女子へのメッセージ

19：50　　　　　  キラキラ女子講座
　　　　美容・健康・マナーなどのプチ講座で内面も外見も女子力アップ

20：30　フリートーク
　　　　各自の活動PRと課題解決のためのグループトーク
　　　　仲間や先輩元気女子と交流・相談しよう！
21：00　Fin.

内面から美しく＋.*
心と身体のダイエット講座
講師：（株）DETAIL 
　　　代表取締役　長田 裕美さん

見た目で変わる！
メイクアップ講座
森本 美紀さんによる延長講演★

WORK&BEAUTYセミナー ～「ふくい元気女子」のよくばり交流会～ 参加申込書

お楽しみスイーツ付き！毎回違ったお店がお届けします★

＊交流会全体コーディネーター＊
女性起業家交流会 ふくむすび会 会長
  (有)林商事 コーチング事業部　代表
　　　　　林 美里さん

★印の箇所は、当日会場で全員に配布する名刺代わりとなります。（フリートークで使用します）
欠席の回もご自身の名刺配布を希望する場合はこちらへチェック⇒ □
・メール、ファックス、郵送、HP、Facebookイベント情報で申込み可能。※Facebookの場合申込み後にメッセージを送らせていただきます。
・申込先：福井県総合政策部ふるさと県民局女性活躍推進課

(株)アンジュール、(株)オムキャスト　代表取締役
女性の起業は「小さく生んで大きく育てる子育てと
同じ。」一坪経営から始まった木田氏のビジネスは、
福井の女性達をワクワクさせる企業へと成長しまし
た。仕組みづくりの秘密、「女性の視点で考えるビジ
ネスモデルを学びます。

アーチザン＆パートナーズ　代表
斬新なアイデアとデザインで数々のヒット商品を生
み出すデザイン界のアネゴ的存在。出産を機に独立
し、グッドデザインBEST100特別賞を受賞。
「女性ならではの仕事スタイル」と「心をつかむ商
品」を学びます。

▶ACCESS

▶CONTACT

ユー・アイふくい
（福井県生活学習館）
福井市下六条町14-1

福井県総合政策部ふるさと県民局
女性活躍推進課　女性活躍グループ
TEL:0776-20-0319／FAX:0776-20-0632
mail : joseikatuyaku@pref.fukui.lg.jp
Facebook : https://www.facebook.com/genkijoshi.fukui

駐車場のご案内

フレンドリーバス
「生活学習館前」

ユー・アイ
ふくい
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産業会館

＊木田 祐子さん＊
起  業  家

＊景山 直恵さん＊
デザインコンサルタント

＊森本 美紀さん＊
ヘアメイクアップアーティスト

第2回

第1回

第1回 第2回

（株）ZOE　代表取締役
東京で開業し、有名タレントのヘアメ
イク、全国各地でのヘアメイクショー、
セミナーなどを手掛ける福井県出身
のヘアメイクアップアーティスト。
ヘアメイクは女性の『スキル』と『マ
ナー』。森本氏を成功に導いた「好き
であることの強み」と、実演メイク
アップショー「外見を味方につける
簡単ポイントメイク術」で“強く美し
く輝く女性”を目指します。

第３回  特
別編

　

19:00～2
0:20

よくばり講
演

*Work ×Beauty*

*Beauty*

*Work*

*Beauty*

*Work*

フリガナ
★ 氏　　 名

★ 活動・仕事
    PR

住　　 　  所
電　　 　  話 メールアドレス

★ 勤務先
     （肩書き）

年　　 　  齢
参加希望回

〒

　　　　　　　　　　　　歳　　（□先輩元気女子としてお申込みの方はチェック）
全３回（優先）　　・　　第１回　　・　第２回　　・　第３回

毎日をhappyに♡
愛され立ち居振る舞い講座
講師：ABILITY 
　　 代表　広瀬 里依さん

第3回




