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料理教室料理教室料理教室

～夫が作って、妻と食べよう～～夫が作って、妻と食べよう～

今日から共家事！今日から共家事！今日から共家事！

ご夫婦で参加いただき、料理は夫（男性）だけで作ります。
その間は妻（女性）は見学していただくか、エルパ内でのショッピングなど自分時間を楽しんでください。

完成した料理を夫婦で試食しながら、日頃の感謝を伝えあいましょう。

開催日時 開催場所

Foodies Hub(エルパ1階）
天谷調理製菓専門学校運営

参加人数

夫婦10組 

分量は2人分作ります。
※ご飯、スープの提供有

参 加 費

500円

持 ち 物

エプロン、マスク

担当講師

料理テーマ

［プロフィール］AMAYA調理師科46期卒。県内の料亭に務め、
20歳で京都へ、日本料理「味ふくしま」（ミシュラン1つ星）「お
たぎ」（ミシュラン2つ星）にて研鑽を積む。2023年4月に福井
に帰り、 Foodies Hubで和食の料理教室を担当。福井ケーブ
ルテレビ「とれたてつくりたて」に出演。2児の父。

多田竜也

夫がつくる共家事メニュー

福井県未来創造部女性活躍課 福井県   共家事
事前申し込みは
コチラから

運営・お問合せ先：ウララコミュニケーションズ　TEL.0776-36-9300

メイン 京風かりかりチキン南蛮
タルタルソース添え　

副菜 ポテトサラダ　

「共家事
の日」制定記念イベント

令和5年11月23日（木・祝）
10:30 受付開始
11:00 ～ 13:00 料理教室
13:00 ～ 13:30 夫婦で試食

※申込みが定員を越えた場合は、
　抽選により決定します。

※妻とお子様の見学可。見学できるお子様は小学生以上に限定
　小学生未満のお子様は、見学できませんが試食には参加できます。

写真はイメージです 写真はイメージです


