
ふくいフードロスマイスター
中級・上級認定講座

県では、食品ロスに関する知識や削減方法のノウハウを身につけた方を

「ふくいフードロスマイスター」に認定しています。

テストの達成状況や講座の受講状況に応じて、
初級～上級に認定します

福井県エネルギー環境部循環社会推進課

〒910-8580 福井県福井市大手3丁目17-1
  TEL：0776-20-0317   FAX:0776-20-0679

《お問い合わせ先》

と き：９月１３日 (日) 14：00 ～ 16：00

ところ：福井県立図書館 多目的ホール
（福井市下馬町51-11）

講 師：食品ロス削減アドバイザー／冷蔵庫収納家
福田かずみ 氏

～講師プロフィール～
独自の冷蔵庫収納術を構築し、家庭の冷蔵庫から食料廃棄を
なくす啓発活動に積極的に取り組む。全国での講演、メディア
出演・掲載多数

～講師プロフィール～
野菜ソムリエ最高峰の上級プロを取得し、野菜中心の簡単な
レシピをメディアや料理教室で発信するほか、日本の家庭料理を
世界に伝えるため活動中

冷蔵庫から期限切れの
食材が見つかる方、必見！

《参加無料・各回定員７０名》
冷 蔵 庫 収 納 講 座

食べきり・使い切りレシピ講座

と き：１０月１７日 (土) 14：00 ～ 16：00

ところ：セーレン・ドリームアリーナ(福井県営体育館)
２階 中会議室（福井市福町3-20）

講 師：野菜ソムリエ上級プロ／料理研究家
西村 秋保 氏

食材を美味しく食べきる
レシピを紹介！

受講方法などは
裏面をチェック



受講・テスト

受講の
申込み

マイスターの
初級認定を
受ける

受講の流れ

中級・上級

認定

初級認定

～受講前に初級認定を受けてください～

✎ 認定方法
１ 県ホームページにアクセス
２「食品ロス基礎知識習得テスト」を受験 (全25問)

３ 正答数20問以上で合格!

HPにテスト用の参考資料を掲載しています★

申込方法
以下の①または②の方法でお申込みください。

① 下の二次元コードを読み取り、必要事項を入力して送信
② 本チラシ下部の参加申込書に必要事項を記入し、

郵送・ＦＡＸのいずれかにより、
県循環社会推進課あてに送付

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/junkan/tabekiri/foodl
oss-meister.html

「食品ロスについて学びたい方」におすすめ！

冷蔵庫収納術や食べきりレシピなど、食品ロス削減に
つながる知識を深められます。

《県ホームページ》

《 申込期限 》

冷蔵庫収納講座 9 月 4 日 (金)
食べきり・使い切り

 レシピ講座 10 月 9 日 (金)

氏 名 （ ）

メールアドレス （ ）

電 話 番 号 （ ）

参加希望の講座 ※複数参加可、( )に○をつけてください
（ ）冷蔵庫収納講座 （ ）食べきり・使い切りレシピ講座

初級認定を受けていますか
（ ）受けている・（ ）受けていない・（ ）わからない

冷蔵庫収納講座は9月4日まで、食べきり・使い切りレシピ講座は10月9日までに
県循環社会推進課にお送りください。

参加申込書
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