
　雑がみ分別実践キャンペーン～雑がみクイズ～　解説

№ 質問 Select1 Select2 Select3 正解 解説

1

家庭（かてい）には、新聞紙（しんぶんし）や
雑誌（ざっし）、ダンボール、飲料用（いん
りょうよう）紙パック以外（いがい）にもリ
サイクルできる紙（かみ）や紙製品（かみせ
いひん）があります。
それらの紙や紙製品のことを何というで
しょうか？

再がみ（さいが
み）

雑がみ（ざつが
み）

循がみ（じゅん
がみ）

2

１　再がみ　→✖ざんねん

新聞紙や雑誌、ダンボール、飲料用紙パック以外にもリサイクルできる紙はたく
さんあって、雑がみ（ざつがみ）というよ。
２　雑がみ　→○せいかい！
新聞紙や雑誌、ダンボール、飲料用紙パック以外にもリサイクルできる紙はたく
さんあって、雑がみ（ざつがみ）というよ。

３　循がみ　→✖ざんねん

新聞紙や雑誌、ダンボール、飲料用紙パック以外にもリサイクルできる紙はたく
さんあって、雑がみ（ざつがみ）というよ。

2
家庭（かてい）にある雑（ざつ）がみとはど
んな紙のことでしょうか？

そのまま燃（も）
えるごみに捨
（す）ててよい
紙類（かみる
い）のこと

分別（ぶんべ
つ）すると資源
（しげん）として
リサイクルされ
る紙類のこと

災害時（さいが
いじ）に使（つ
か）うため取
（と）っておくべ
き紙類のこと

2

１　そのまま燃（も）えるごみに捨（す）ててよい紙類のこと　→✖ざんねん

新聞紙や雑誌、ダンボール以外の、分別するとリサイクルできる紙や紙製品のこ
とをいうよ。雑がみは主に新しい紙に生まれ変わるよ。
２　分別すると資源としてリサイクルされる紙類のこと　→○せいかい！
新聞紙や雑誌、ダンボール以外の、分別するとリサイクルできる紙や紙製品のこ
とをいうよ。雑がみは主に新しい紙に生まれ変わるよ。

３　災害時（さいがいじ）に使（つか）うため取（と）っておくべき紙類のこと→✖

ざんねん
新聞紙や雑誌、ダンボール以外の、分別するとリサイクルできる紙や紙製品のこ
とをいうよ。雑がみは主に新しい紙に生まれ変わるよ。

3

次の３種類（しゅるい）の紙類のうち、雑が
みとしてリサイクルできるものはどれで
しょうか？３問連続（もんれんぞく）で出題
（しゅつだい）するよ。
まずは１問目。

封筒（ふうとう）
使った後の紙
コップ

シール 1

１　封筒　→○せいかい！
封筒は雑がみのひとつ。封筒に付いているテープやビニールなど紙以外のもの
は取り除いてね。

２　使った後の紙コップ　→✖ざんねん

汚れやにおいがついた紙は雑がみとして出せないよ。
答えは「封筒」。封筒に付いているテープやビニールなど紙以外のものは取り除
いてね。

３　シール　→✖ざんねん

のりがついているシールや圧着（あっちゃく）はがきは特殊（とくしゅ）な紙なの
で、雑がみとして出せないよ。
答えは「封筒」。封筒に付いているテープやビニールなど紙以外のものは取り除
いてね。

4 次に２問目だよ。 チラシ レシート 写真（しゃしん） 1

１　チラシ　→○せいかい！
チラシは雑がみのひとつ。紙以外のものは取り除いてね。

２　レシート　→✖ざんねん

レシートは、感熱紙（かんねつし）という特殊な紙なので雑がみに出せないよ。
答えは「チラシ」。紙以外のものは取り除いて出してね。

３　写真　→✖ざんねん

写真は、加工（かこう）されている特殊な紙なので雑がみに出せないよ。
答えは「チラシ」。紙以外のものは取り除いて出してね。

5
最後に３問目。
なお、雑がみとしてリサイクルできないも
のは燃やせるごみに出しましょう。

ピザの箱
ヨーグルトの容
器（ようき）

お菓子（かし）
や食品（しょく
ひん）の空き箱
（あきばこ）

3

１　ピザの箱　→✖ざんねん

汚れやにおいがついた紙は雑がみとして出せないよ。
答えは「お菓子や食品の空き箱」。ただし、汚れ（よごれ）やにおいが付いている
ものや特殊な加工がされている紙は出せないことに注意しよう。

２　ヨーグルトの容器　→✖ざんねん

容器の内側に防水加工がされている特殊な紙は、雑がみとして出せないよ。
答えは「お菓子や食品の空き箱」。ただし、汚れやにおいが付いているものや特
殊な加工がされている紙は出せないことに注意しよう。
３　お菓子や食品の空き箱　→○せいかい！
汚れやにおいが付いているものや特殊な加工がされている紙は出せないこと
に注意しよう。

6
雑がみはどのようにまとめて出すことが
正しいでしょうか？

水（みず）で濡
（ぬ）らして小
（ちい）さくする

ビニール袋（ぶ
くろ）にまとめ
る

紙ひもでしばる 3

１　水（みず）で濡（ぬ）らして小（ちい）さくする　→✖ざんねん

答えは「紙ひもでしばる」。それ以外にも、別の紙袋に入れてしばる方法や少量
の場合は雑誌に挟んで出す方法があるよ。

２　ビニール袋（ぶくろ）にまとめる　→✖ざんねん

答えは「紙ひもでしばる」。それ以外にも、別の紙袋に入れてしばる方法や少量
の場合は雑誌に挟んで出す方法があるよ。
３　紙ひもでしばる　→○せいかい！
それ以外にも、別の紙袋に入れてしばる方法や少量の場合は雑誌に挟んで出す
方法があるよ。

★雑がみの捨て方について詳しくは👇

7
雑がみとして出す時に気をつけることは次
のうちどれでしょうか？

雑がみはすべ
てちぎって細
（こま）かくする

金具（かなぐ）
やテープ、ビ
ニールなど紙
以外のものは
取り除（のぞ）く

雑がみには絶
対（ぜったい）
に折（お）り目
をつけない

2

１　雑がみはすべてちぎって細（こま）かくする　→✖ざんねん

ほとんどの雑がみが紙に生まれ変わるため、不要なものは取り除こう。
２　金具やテープ、ビニールなど紙以外のものは取り除く　→○せいかい！
ほとんどの雑がみが紙に生まれ変わるため、不要なものは取り除こう。

３　雑がみには絶対（ぜったい）に折（お）り目をつけない　→✖ざんねん

ほとんどの雑がみが紙に生まれ変わるため、不要なものは取り除こう。
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8
雑がみを分別するメリットに当てはまらな
いことは次のうちどれでしょうか？

リサイクルが進
（すす）む

燃やすごみが
減（へ）る

ごみを燃やす
量（りょう）が増
える

3

１　リサイクルが進（すす）む　→✖ざんねん

リサイクルが進むことは雑がみを分別するメリットのひとつだよ。

２　燃やすごみが減（へ）る　→✖ざんねん

燃やすごみが減ることは雑がみを分別するメリットのひとつだよ。
３　ごみを燃やす量（りょう）が増える　→○せいかい！
雑がみを分別すると燃やすごみの量が減るよ。

9

雑がみの捨て方として正しくないものは次
のうちどれでしょうか？
※回収方法はお住まいの市町によって異
なります。出す前にご確認ください。

燃えるごみとし
てごみステー
ションに出す

資源ごみとして
市町の回収拠
点（かいしゅう
きょてん）など
に出す
※回収していな
い市町もありま
す。

スーパーなど
の資源回収（し
げんかいしゅ
う）ステーショ
ンに出す

1

１　燃えるごみとしてごみステーションに出す→　○せいかい！
雑がみは燃えるごみとして捨てず、資源として出してね。

２　資源ごみとして市町の回収拠点などに出す　→✖ざんねん

市町のごみステーションや資源回収時に捨てることができるよ。住んでいる市
町によって異なるため、事前に確認してね。

×３　スーパーなどの資源回収ステーションに出す　→✖ざんねん

雑がみの資源回収ステーションを設置（せっち）しているスーパーやドラッグスト
アなどに出すことができるほか、古紙回収業者の店頭に持ち込むこともできま
す。県ではホームページで民間の古紙回収拠点を紹介しているので、チェックし
てみてね。

★雑がみの回収拠点について詳しくは👇

10
雑がみとして出せるか迷った時（まよった
とき）、正しいことは次のうちどれでしょう
か？

捨てずに取って
おく

自治体（じちた
い）のルールを
確認（かくにん）
する

燃えるごみとし
て捨てる

2

1　捨てずに取っておく　→✖ざんねん

自治体のルールを確認して出すことができるよ。住んでいる市町によって排出
できる品目や捨て方が異なることに注意しよう。
２　自治体（じちたい）のルールを確認（かくにん）する　→○せいかい！
住んでいる市町によって排出できる品目や捨て方が異なるため、迷ったら確認
しよう。

３　燃えるごみとして捨てる　→✖ざんねん

燃えるごみとして捨てる前に、まずは自治体のルールを確認しよう。住んでい
る市町によって排出できる品目や捨て方が異なることに注意。
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