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歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進
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反射材の日
～ピカピカチェックＤＡＹ～
外出時の反射材の着用状況を
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確認（チェック）しましょう！
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ハイビーム100m

ロービーム
40m

夜間、ドライバーから見える歩行者の距離
黒っぽい服装

約26ｍ
明るい服装

約38ｍ 以
上

  反射材着用

約57ｍヘッドライト
下向き

時速60km 44m
32m時速50km 急ブレーキで

車が停車できるまで

外出するときは反射材!

複数の反射材を身に着けるとより効果的です！

夜間や雨天時、歩行者や自転車利用者はドライバーから見えにくくなります。
車のヘッドライトなどの光を反射し、遠くからでも人の存在を知らせることができる反射材は

交通事故の防止にとても効果的です！
普段から反射材を身につけ、交通事故を防止しましょう！

自動車のライトをハイビームにすると、ロービームのときと比べ
て、遠くまで光が届き、歩行者や自転車を見つけやすくなります。
ただし、ハイビームは他の車両を眩惑させるおそれがあります
ので、対向車と行き違うときやほかの車の直後を走行している
ときは、ロービームにしましょう。

ドライバーの
皆さま！　　　　　  を

上手に活用しましょう!
ハイビーム

自動車のライトがよく当たるように、
手首や靴などに身に着ける！

腰より低い位置

手首、腕、足、自転車のタイヤの
スポークなど、動くことでドライバーの
注意を引く場所に身に着ける！

動きがある箇所

道路を横断する際に、
左右からの車のライトに反射するように、
カバンや衣服の側面などに身に着ける！

側面

効果的な反射材の使い方をチェック!!
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