
令和７年度 交通安全活動について 

 

交通安全実践事業所名 NTT 西日本 福井支店グループ 

 

 

活動内容 

・福井東消防署から救急救命士２名の方をお招きし、座学においてＤＶＤによる

心肺蘇生法(胸骨圧迫、人工呼吸)、AED(自動体外式除細動器)の使用方法、異

物除去、止血法等の基礎知識をビデオ映像により視聴。 

・実技講習では、二班に分かれて人形を使用し、講師の方から実際に「AED」の

使い方を学び、三人一組で順々に「胸骨圧迫」や「AED 装着」「119 番通報」の

役割に分かれて実際に救命処置が必要になった場合の練習を実施。 

・実際触る機会はあまりないと思いますが、初めての方等、自分が現場に居合

わせたときにどう動けばいいかイメージが沸くかと思います。これからも普

通救命講習を開催していきたいと思います。 

 

 

活動の様子（写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「救急普及講習会の開催」 


