
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい学校、新しいクラスになって、１ヶ月経ち、友達もたくさんできたと思

います。仲良くなりたての時期こそ、SNS でのやり取りに注意をしましょう。

せっかく、仲良くなった友達に誤解されると悲しいですよね。 
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気を付けよう！ 

文字だけのコミュニケーション 

【令和７年度 インターネット安心・安全通信】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お問い合わせ】 

 福井県防災安全部県民安全課   

☎:0776-20-0296（直通）  

メール：kenan@pref.fukui.lg.jp  

HP：インターネット安心・安全利用通信 | 福井県ホームページ 

X（エックス） 

安全安心ふくい 
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👉気を付けるポイント👈   
〇誤解を与えないために 
   記号、絵文字、スタンプなどをうまく使って、気持ちを正しく伝えましょう。 
〇「ムカッ！」、「イラッ！」としたら 
   嫌な気持ちになっても少し落ち着いて。文字で伝えづらいなら電話するのも良い方法です。 
〇速くて複雑な会話だから 
   流れに乗ることも大切だけれど、送る前に“ちょっと見直す”ことを習慣にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【もっと詳しく】 グループトークに起因する“いじめ”も、パターンはさまざま 

スマホやSNSの普及で新たな問題となったのが、いわゆる“SNSいじめ”。これまでの、１人の子を 

多数で追い詰める、発言を無視する、いじめ・嫌がらせのネタとなる写真や動画を共有する、グループ 

から外す（または新たなグループを作り会話を移動）などに加え、「ステメ※」を悪用した嫌がらせも 

全国で起きています。 

メンバー以外は読むことができないグループトーク、誰宛てかを一切書かない悪口ステメ※、 

いずれも人目につきにくく発見が遅れがち。身近な大人が日々の様子や会話から変化・違和感を 

察することが早期発見・解決の鍵。また、こども自身も気になる画面をスクリーンショットなどに 

残して保護者や先生に相談しましょう。 

※ステータスメッセージの略で、メッセージアプリのプロフィール欄に書ける一言メッセージのこと。 

ステメを使ったいじめやトラブルが増えている。 

【出典】インターネットトラブル事例集 2025年版（総務省） 

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/ 
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