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調査の概要

• 調査期間：退院後おおむね１か月

• 調査対象者：県内第２波における感染者

（死亡者、県外転出者等を除く１１１人）

調査方法：電話による本人または家族等への聴き
取り



①身体的不調・心理的不調



身体的不調もしくは心理的不調の有無

• 不調あり 34人

不調あり

31%

不調なし

69%

不調あり 不調なし



身体的不調の有無

• 不調あり 28人

• 味覚・嗅覚障害 8人

• 体力低下、疲労感 6人

• 倦怠感 4人

• せき 4人

• 微熱継続 3人

• 咽頭痛 2人

• 頭痛 1人

• その他 5人

（重複あり）

不調あり

25%

不調なし

75%

不調あり 不調なし



心理的不調の有無

• 不調あり 12人

• うつ病 1人

• 不眠 2人

• その他

（不安、イライラ、落ち込み等）

不調あり

11%

不調なし

89%

不調あり 不調なし



不調の発生について
（１１１人のうち３４人（３１％）が不調あり）

• 年代別
• すべての年代で不調が発生

• ２０代、３０代でも高率で発生

• 入院日数
• 入院日数１週間以内の場合に

高率で不調が発生

年代 対象者数 不調あり
発生率

（％）

（参考）

第１波

10代以下 4 1 25.0 0.0

20代 9 4 44.4 0.0

30代 10 5 50.0 22.2

40代 9 3 33.3 20.0

50代 13 3 23.1 29.0

60代 8 3 37.5 33.3

70代 40 8 20.0 27.8

80代以上 18 7 38.9 66.7

合計 111 34 30.6 26.0

入院日数 対象者数 不調あり
発生率

（％）

（参考）

第１波

１週間以内 10 7 70.0 0.0

２週間以内 59 15 25.4 0.0

３週間以内 21 6 28.6 22.2

４週間以内 15 4 26.7 20.0

５週間以内 5 2 40.0 29.0

６週間以上 1 0 0.0 33.3

合計 111 34 30.6 26.0





②感染したことが原因で
起きた困ったこと



感染したことが原因で起きた困ったこと

困ったことあり 2１人

誹謗中傷 7人
仕事に関すること 7人
医療に関すること 3人
家庭に関すること 1人
その他 3人

困ったことなし 90人
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6%

仕事に関すること

6%
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3%
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1%

その他

3%
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81%

誹謗中傷 仕事に関すること 医療に関すること 家庭に関すること その他 なし



困ったことについて
（１１１人のうち２１人（１９％）で困ったことあり）

• 誹謗中傷の主な内容
• 地域に感染者が出たとのチラシが配布された
• 退院後も陰性証明をするまで行動を制限された
• 周囲の人がみんな知っている、変な目で見られる など

• 仕事に関することの主な内容
• 仕事を辞めた
• 同居家族が自分の感染をきっかけに退職
• 得意先に感染したことが広まった
• 従業員が辞めた、お客が戻ってこない など

• 医療に関することの主な内容
• 薬をもらいに行けない など


