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为预防新型冠状病毒感染，请各位县民协助做到以下几点。 

 

福井县知事 杉本达治 

 

【致各位县民】 

 

1 保持戴口罩等基本习惯 

□ 在与人会话时（包括在吃饭时）切记要戴口罩（为了预防中暑，在户外不

易与人接触的情况除外）。 

□ 注意与他人保持间隔（尽可能 2 米，至少 1 米）。 

□ 回家后或饭前洗手。此外，不要轻易触摸眼睛、鼻孔和嘴。 

□ 请注意换气通风。（每小时 2 次以上，每次全开数分钟） 

 

2 降低感染风险 

□ 避开“通风不良的密闭空间” 、“人多的密集场所” 、“近距离说话交流的密

切接触场所”的具有“3 密”条件的场所。 

□ 如果您家里有老年人或患有基础疾病的人，请采取自我保护措施，如外出

时避开人群等。此外，同居的家庭成员也应在家中采取彻底的预防感染措

施，如勤通风等。 

□ 周围的成年人一定要彻底贯彻戴口罩的准则来保护戴口罩有困难的学龄前



儿童。 

□ 聚餐时请务必遵守「戴口罩聚餐」准则。但是，请不要进行长时间的聚

餐。 

□ 在餐饮店饮食时请尽可能利用标有“福井安全安心·认证店”的餐饮店。进入餐

饮店以外的店时请确认是否张贴“彻底防止感染宣言”告示，如果没有张贴

告示的话，还请尽可能谨慎进入。 

 

3 彻底管理好自己的身体状况 

□ 请注意测量体温以及关注您自己以及所有家庭成员的身体状况，如身体出

现不适时，请尽量避免上班或上学。 

□ 如出现发热等症状时，请先打电话咨询您的主治医或附近的医疗机构。 

如没有主治医、不知去哪就诊时，请向新型新冠病毒综合咨询中心（０５

７０－０５１－２８０）进行咨询。 

□ 同居家人如有出现身体不适或学校、工作单位等身边有人确诊时，请在家

中也戴上口罩等，尽早采取预防措施。 

 

【致各单位】 

4 提供令人安心的工作场所和商店 

□ 遵守各个行业的指南，张贴"彻底防止感染声明"的告示。 

□ 不要在工作单位内（包括吸烟区、更衣室和员工食堂）制造 “3 密”场所。 

□ 在工作单位休息时，请务必戴好口罩。 



□ 午餐时、与同事吃饭时请务必贯彻“安静就餐”准则、吸烟时也请不要交谈。 

□ 重新考虑工作方式，如采用居家办公（远程办公）和轮班制度，线上替代

出差等。 

□ 营造一个身体不适职工无顾虑请假休息的工作环境。 

□ 为推进餐饮场所的“戴口罩会话”，号召客人厉行戴口罩聚餐措施。 

 

【致各位县民及单位】  

5 不要采取诽谤或歧视行为。 

□ 请绝对不要对感染者·密切接触者、参与疫情防治的医疗机关·医护人员及其

家族进行诽谤或歧视。 

□ 关于新冠疫苗，请不要强迫您周围的人接种疫苗，也不要对未接种者有差

别对待。 
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