13 demarco de 2023

Cédigo de Conduta da Provincia de Fukui (ver 42)

Aos cidaddos de Fukui, para prevenirmos da infeccio por novo coronavirus (COVID 19),

solicito a todos que sigam as seguintes diretrizes.

Governador da Provincia de Fukui

Sugimoto Tatsuji

& Aos cidadaos de Fukui”
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Habitos basicos como lavagem das mao e ventilacao do ambiente

Ventile o ambiente com frequéncia.(Ventile 2 vezes por hora por alguns minutos)

Mantenha distancia das pessoas (no minimo 1 m).
Lave as maos ao chegar em casa e antes das refei¢ées. Evite de tocar facilmente nos

"olhos", "orificio do nariz" e "boca".

Reduzir o risco de infeccao

Independentemente de estar dentro ou fora de casa, decida por s1 mesmo se deve

colocar ou tirar a mascara de acordo com o risco de infecio.

Para prevenir a infeccido de pessoas com alto risco de ficarem gravemente doentes,

favor colaborar quando os estabelecimentos comerciais e empresas solicitarem o uso

de mascara.

Exemplo
* Ao ir numa instituicio médica para exames ou consulta.

* Ao ir numa instituicdo médica ou centro de sauide para idosos ou asilo

» Ao utilizar meios de transportes coletivos como onibus e trens lotado

* Ao entrar nos estabelecimentos comerciais shopings e ou participar de eventos

Para evitar a propagacio da infeccio as pessoas ao seu redor, (3X) e as pessoas que

tiver sintomas evite de sair para fora. Mas se caso tiver que sair para fora de qualquer

forma por ter retorno ao hospital, evite aglomeracdes e use uma méascara.

(3¢) Aqueles que testaram positivo no teste do novo coronavirus, ou aqueles que tém

aleuém positiva na familia, use uma madscara.

Evite as 3 condicdes de riscos (trés espacos densos) como “ fechado e pouca ventilacao”

”

“lugares lotados de pessoas” “ambientes que precisa conversar em voz alta”.
Evite trés areas densas como "Espaco fechado com pouca ventilacao", “Local que tem
contato proximo, onde ha aglomeracao que precisa conversar em voz alta "

Idosos e portadores de doencas de base, tome seguintes medidas de protecao como,

evitar aglomeracgoes, e ao sair de casa dependendo da situacdo da epidemia use uma



mascara

Ao sair para comer ou beber, escolha bares e restaurantes que tem Certificacdo Fukui
Seguranca Tranquilidade. Também, ao entrar em estabelecimento comerciais que nao
seje para comer ou beber, certifique se esta fixado o adesivo que declara “ Prevencao

Completa Contra Infeccao”, e se néo tiver, evite de entra-lo.

Gestao da Condigcao Fisica Completa
A familia toda deve ter em mente sobre gestdo da sua condicao fisica, como medicao
de temperatura. Se tiver sintomas como febre ou outros sintomas evite de ir ao
trabalho e escola.
Se tiver sintomas como febre ou outros sintomas, contacte o seu médico da familia, ou
a instituicao médica mais proxima e faca uma consulta por telefone.
Se néo tiver um médico de familia ou se tiver divida onde consultar ligue para (0570-

051-280) e consulte o Centro de Consulta Geral de Novo Coronavirus.

“ Aos Empresarios e Donos de Estabelecimentos ”
4 Para oferecer tranquilidade nos locais de trabalho e
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estabelecimentos comercias

Favor seguir as diretrizes de prevencao de propagacio de infec¢oes e afixe o adesivo
que alega " Prevencdo Completa contra Infecgoes ".,

Evite criar trés areas densas no local de trabalho, incluindo o fumddromo, vestiarios
e refeitorio dos funcionarios.

Reveja o seu estilo de trabalho introduzindo teletrabalho, adotar sistema de turno e
substituir as viagens a negdcios por sistema online, teletrabalho.

Crie um ambiente de trabalho onde as pessoas que nao estao se sentindo bem possam

descansar sem hesitacao.

“ Aos Cidadaos e Empresarios e Donos de Estabelecimentos ”

5 Nao difame nao insulte e nao discrimine
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Solicito que respeite a decisio das pessoas que colocam ou tiram a mascara, também

tenham muito cuidado para ndo forca-la a colocar ou tirar.

Nunca faga qualquer difamacéo ou atos discriminatoérios as pessoas infectadas, e/ou
equipe médicas e pessoas que tiveram alto grau de contatos e familias dos mesmos.
Sobre a nova coronavirus, nao force as pessoas ao seu redor a tomar a vacina contra

e nao discrime de maneira alguma as pessoas que nao tomaram a vacina.



Referéncia

[Site do Governo de Fukui] Aviso aos residentes

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kenkou/kansensyo-yobousessyu/corona_ver2_2.html

[Site do Cabinet Oficiall Aplicacdo de Prevencdo contra Propagacio da Infeccio
https://corona.go.jp/proposal/




