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Chii trrong hanh ddng ciia tinh Fukui — Phan 42

Dé phong tranh 13y nhiém chung vi rat Corona méi, yéu ciu moi ngudi dan trong tinh hiy

1am theo nhitng diéu dudi day.

Tinh truéng Tinh Fukui
Sugimoto Tatsuji

[Giri téi moi nguwdi dan trong tinh]

| Tao thoi quen co ban

O

O
O

Hay thudng xuyén luu thong khong khi. (it nhét 2 1an mdi gid, v6i mdi 1an hdy mé hét
tat ca cac cira trong vai phut)

Gitr khoang cach véi nguoi khac.

Rira tay sau khi vé nha va trude khi an.

Hon nira, c6 ging tranh khong cham tay 1én mét, miii, miéng.

2 Giam rii ro 1ay nhiém

O

O

Viéc deo hay thao khau trang dya trén phan doan c nhan vé rui ro 1y nhiém, bat ké
trong nha hay ngoai troi.
Pé ngan ngira su lay nhidm cta nhitng ngudi ¢6 nguy co cao bi bénh ning, vui long
hop tac khi cac co sd hodc doanh nghiép yéu cau deo khau trang.
Vi du: Khi chuén doan tai co s& y té

Khi dén tham tai co s& ngudi cao tudi hodc co sd y té

Khi 1én xe buyt hodc tau dién dong nguoi

Khi str dung cac co s¢ nhu cura hang hodc tham gia céc su ki¢n
Dé ngin chin sy lay lan ctia bénh cho nhimng ngudi xung quanh, nhitng nguoi ¢6 tri¢u
chtng (%) nén han ché ra ngoai, trong truong hop bat budc phai dén bénh vién, hiy
tranh noi dong nguoi va deo khau trang.
x Nguoi duong tinh véi vi rat Corona chiing méi, ngudi ¢ cung nha véi ngudi duong
tinh.
Tranh nhitng noi ¢6 3 diéu kién phong kin Iuu thong khong khi kém |, [noi tap
trung déng ngudi). [noi phai néi chuyén va tiép xtic & khoang cach gan] .
Déi véi nhitng ngudi cao tudi, ngudi co bénh nén: hiy tu bao vé ban than khoi dich
bénh nhu deo khéu trang khi néi chuyén, tranh nhimng noi dong ngudi khi di ra ngoai,
deo khau trang tity theo tinh hinh dich bénh.
Khi str dung cac nha hang quén an, hdy chon nhirng noi dugc ching nhan “Cua hang
an toan tai Fukui”. Khi an ngoai hang, hdy xac nhan xem noi d6 c6 dang dan “thong
béo triét dé phong tranh 1ay nhiém” hay khong, trong truong hop khong c6 thong bao
hay han ché dén.

3 Triét dé quan li sirc khée ban than

O

O

Luu v quan li sitc khoe clia céc thanh vién trong gia dinh nhu kiém tra than nhiét,
Trong truong hop thiy co thé khong khoe hay han ché di hoc hay dén truong.
Trong trudng hop co triéu chimg nhu phat sot, hay lién lac véi bac si gia dinh hodc co



quan y té gan nhat dé duoc tu van.
Trong truong hop khong c6 bac si thuong kham hay phan van noi kham bénh, hay lién
lac t6i trung tAm tu van tong hop vi rat Corona ching méi (0570-051-280) dé duoc tur

van.

[Giii t6i nhitng nha kinh doanh]

4 De c6 noi lam viéc va ctra hang an toan

O

O

O

Tuén thi hudng dan cu thé theo nganh nghé, dan “thong bao triét dé phong tranh lay
nhiém”.

Tranh tao noi phong kin Iuu thong khong khi kém, noi dong nguoi, noi phai néi chuyén
va tiép xtic & khoang cach gan tai noi lam viéc bao gébm nhitng noi hit thube, phong
thay quan 40, nha an nhan vién.

Xem lai cach thirc 1am viée nhu ¢b gang giam s6 ngudi di 1am, dwa vao hinh thire thay
ca lam viéc, 1am viéc tai nha (1am viéc tir xa bang may tinh), thay viéc di cong tac bang
online.

Hay tao nén méi trudng 1am viéc dé nhitng nguoi cé co thé khong khoe ¢ thé xin nghi
ma khong cam thay e ngai.

[Giri téi toan b nguoi dan, nha kinh doanh trong tinh]

5 Khong vu khong, khong c6 hanh vi phan biét doi xir

O

O

Tén trong phan doan ¢4 nhan vé viéc deo hay thao khau trang, chi y khong ép budc
ngudi khac deo hodc thao khau trang.

Tuyét d6i khong c6 nhitng hanh vi phan biét d6i xir hay tin don vu khdng ddi voi nhimg
nguoi nhiém bénh, nguoi tiép xUc véi nguoi nhiém bénh, nguoi kham bénh tai cac co
quan y té va nhitng ngudi dang 1am viéc tai cac co quan y té.

Vé van dé tiém chung vic xin phong chdng vi riit Corona ching méi, khong phan biét
d6i xr v6i nhitng nguoi chua tiém vac xin va khong ép budc nhimng ngudi xung quanh

phai tiém.

Tham khao

[Trang web cua tinh Fukui] Thong bao téi moi nguodi dan trong tinh
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kenkou/kansensyo-yobousessyu/corona_ver2 2.html

[ Trang web noi cac] NGO luc ngin chin dich bénh lay lan
https://corona.go.jp/proposal/
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