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県民
けんみん

のみなさまには、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、以下
い か

のこと

をおねがいします。 

福井県
ふくいけん

知事
ち じ

 杉本
すぎもと

 達治
た つ じ

 

【県民
けんみん

のみなさまへ】 

１ 換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いなど基本的
きほんてき

な習慣
しゅうかん

を 

□ 何回
なんかい

も空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。（１時間
じ か ん

に２回
かい

以上
いじょう

、１回
かい

に

つき数分
すうふん

の間
あいだ

、窓
まど

を全部
ぜ ん ぶ

開
あ

ける） 

□ 人
ひと

との間
あいだ

をあけましょう。（少
すく

なくても１ｍ） 

□ 外
そと

から帰
かえ

ったあとや食事
しょくじ

の前
まえ

には、手
て

を洗
あら

いましょう。また、「目
め

」、 

「鼻
はな

の穴
あな

」、「口
くち

」をさわるときには、十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

２ 感染
かんせん

するリスク（危険
き け ん

）を下
さ

げて 

□ マスクを着
つ

けたり外
はず

したりすることは、屋内
おくない

・屋外
おくがい

を問
と

わず

一人一人
ひ と り ひ と り

が感染
かんせん

リスクを考
かんが

えて決
き

めましょう。 

□ 重症化
じゅうしょうか

リスクの高
たか

い方
かた

への感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため、施設
し せ つ

や事
じ

業者
ぎょうしゃ

からマ

スクを着
つ

けるように求
もと

められた場合
ば あ い

などは、協 力
きょうりょく

しましょう。 

 例
れい

）・医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するとき 

   ・医療
いりょう

機関
き か ん

や高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

するとき 

   ・混
こ

んでいる電車
でんしゃ

やバスに乗
の

るとき 

   ・お店
みせ

など施設
し せ つ

の利用
り よ う

やイベントに参加
さ ん か

するとき 

□ 周
まわ

りの人
ひと

へ感染
かんせん

を広
ひろ

げないため、症 状
しょうじょう

のある方
かた

など（※）は外
そと

に

出
で

かけることを控
ひか

え、通院
つういん

等
とう

でやむを得
え

ず出
で

かける場合
ば あ い

は人
ひと

の多
おお

い

場所
ば し ょ

を避
さ

け、マスクを着
つ

けるようにしましょう。 

 ※新型
しんがた

コロナ検査
け ん さ

陽性
ようせい

の方
かた

、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

に陽性者
ようせいしゃ

がいる方
かた

 



□ 「空気
く う き

の入
い

れかえができないところ」、「たくさんの人
ひと

が集
あつ

まるとこ

ろ」、「他
ほか

の人
ひと

と近
ちか

くで話
はな

す場合
ば あ い

」は、感染
かんせん

するリスクが高
たか

くなるの

でなるべく避
さ

けるようにしましょう。 

□ お年寄
と し よ

りや病気
びょうき

がある人
ひと

は、流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、外
そと

に出
で

るとき

には人
ひと

の多
おお

い場所
ば し ょ

は避
さ

けて、マスクを着
つ

けるなど、自分
じ ぶ ん

を守
まも

る行動
こうどう

をとりましょう。 

□ 食事
しょくじ

でお店
みせ

を使
つか

うときは、「ふくい安全
あんぜん

・安心
あんしん

認証店
にんしょうてん

」を選
えら

びまし

ょう。食事
しょくじ

の他
ほか

でお店
みせ

を使
つか

うときには、「感染
かんせん

防止
ぼ う し

徹底
てってい

宣言
せんげん

」ステッ

カーが貼
は

ってあることを確
たし

かめ、ステッカーが貼
は

っていない場合
ば あ い

は、

なるべく使
つか

わないようにしましょう。 

 

３ 体調
たいちょう

管理
か ん り

の徹底
てってい

 

□ 熱
ねつ

を測
はか

るなど家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に気
き

を配
くば

り、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が良
よ

く

ないときは、仕事
し ご と

や学校
がっこう

に行
い

くことはなるべくやめましょう。 

□ 熱
ねつ

があるなどの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、かかりつけの医者
い し ゃ

や近
ちか

くの

病院
びょういん

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう。 

かかりつけの医者
い し ゃ

がいない場合
ば あ い

やどこに相談
そうだん

していいか迷
まよ

うとき

には、新型
しんがた

コロナ総合
そうごう

相談
そうだん

センター（０５７０－０５１－２８０）に

電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう。 

 

【事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

のみなさまへ】 

４ 安心
あんしん

できる職場
しょくば

やお店
みせ

に 

□ 業種
ぎょうしゅ

別
べつ

ガイドラインを守
まも

り、「感染
かんせん

防止
ぼ う し

徹底
てってい

宣言
せんげん

」ステッカーを貼
は

りましょう。 

□ 喫煙所
きつえんじょ

や更衣室
こういしつ

、社員
しゃいん

食堂
しょくどう

など、職
しょく

場内
ば な い

において三
みっ

つの密
みつ

をつく

らないようにしましょう。 

□ 在宅
ざいたく

勤務
き ん む

（テレワーク）、シフト制
せい

の導入
どうにゅう

や、出 張
しゅっちょう

はオンライン



に切
き

り替
か

えるなど、働
はたら

き方
かた

を見直
み な お

しましょう。 

□ 体
からだ

の具合
ぐ あ い

がよくない人
ひと

が、気兼
き が

ねなく休
やす

むことができる職場
しょくば

の

雰囲気
ふ ん い き

をつくりましょう。 

 

【県民
けんみん

・事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

のみなさまへ】 

５ 悪口
わるぐち

をいったり差別
さ べ つ

をしたりしない 

□ マスクを着
つ

けたり外
はず

したりすることは、一人一人
ひ と り ひ と り

の判断
はんだん

で行
おこな

いま

す。他
ほか

の人
ひと

が意見
い け ん

することのないように気
き

を付
つ

けましょう。 

□ 感染者
かんせんしゃ

・濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

や病院
びょういん

で働
はたら

く人
ひと

ならびにその家族
か ぞ く

や関係者
かんけいしゃ

な

どに対
たい

して、悪口
わるぐち

を言
い

ったり、差別
さ べ つ

をしたりすることは絶対
ぜったい

にしな

いようにしましょう。 

□ 新型
しんがた

コロナワクチンについて、まわりの人
ひと

に無理
む り

に接種
せっしゅ

を進
すす

めたり、

接種
せっしゅ

していない人
ひと

を差別
さ べ つ

したりすることがないようにしましょう。 

 

 

 

参考
さんこう

 

【福井県
ふくいけん

ホームページ】県民
けんみん

の皆様
みなさま

へのお知
し

らせ 

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kenkou/kansensyo-yobousessyu/corona_ver2_2.html 

【内閣府
ないかくふ

ホームページ】感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に向
む

けた取組
とりくみ

 

https://corona.go.jp/proposal/ 

https://corona.go.jp/proposal/

