
新型コロナウイルス感染症患者における
退院後のフォローアップ調査結果
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福井県新型コロナウイルス感染拡大防止対策チーム
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調査の概要

• 調査期間：７月１３～２２日

• 調査対象者：県内第１波における感染者

（死亡者８名を除く１１４名）

• 調査方法：電話による本人または家族等への聞取り

• 聞取人数：１０４名 退院時の聞取り４１名を含む

• 聞取項目：①身体的不調・心理的不調の有無

②感染したことが原因で起きた困ったこと
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①身体的不調・心理的不調

3



身体的不調もしくは心理的不調の有無

不調あり 27人

不調あり

26%

不調なし

74%
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身体的不調の有無

不調あり 23人

• 体力・筋力の低下 7人

• 喉の違和感、声のかすれ 5人

• 息切れ、息苦しさ 3人

• 酸素投与 2人

• 味覚異常が続く 2人

• 胸痛 1人

• 倦怠感 1人

• 不眠 1人

• 尿量が少ない 1人

不調あり

22%

不調なし

78%
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心理的不調の有無

不調あり 10人

• 不安、イライラ 8人

• 物忘れ 1人

• 疲れやすい 1人

不調あり

10%

不調なし

90%
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不調の発生について
（１０４人のうち２７人「２６.０％」が不調あり）

• 年代別

・３０代以降で不調が発生

・特に、５０代以降においては、約３～７割で

不調が発生

• 重症者

・重症者においては約５割が不調あり（１５名のうち８名が不調あり）

• 入院日数

・入院日数が長いほど不調が発生する確率が高い

・特に１ヶ月を超える入院日数の場合、約６割で

不調が発生

年代 対象者数 不調あり 発生率（％）
10代以下 4 0 0.0

20代 6 0 0.0

30代 9 2 22.2

40代 15 3 20.0

50代 31 9 29.0

60代 18 6 33.3

70代 18 5 27.8

80代以上 3 2 66.7

合計 104 27 26.0

入院日数 対象者数 不調あり 発生率（％）
１週間以内 3 0 0.0

２週間以内 14 2 14.3

３週間以内 48 9 18.8

４週間以内 22 6 27.3

５週間以内 5 3 60.0

６週間以上 12 7 58.3

合計 104 27 26.0
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②感染したことが原因で

起きた困ったこと
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23%

11%

9%

4%9%
2%

42%
ＳＮＳ等による誹謗中傷

報道への不満、個人情報

不安、迷惑をかけた

体調面

仕事への復帰、受入れ等

その他、要望

なし

感染したことが原因で起きた困ったこと

12件

24件

4件

9件

9件

44件

2件
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誹謗中傷について
（１０４例のうち２４例「２３.１％」が誹謗中傷を経験）

• 性別

・男性の18.8％、女性の30.0％が誹謗中傷を経験

• 感染経路別

・飲食店が感染経路である感染者の

約４割が誹謗中傷を経験

• 主な誹謗中傷の内容

・陽性だったことがＳＮＳで一気に拡散され、普通の生活ができない

・「家の前を通るのも嫌」と言われることもある

・友達だと思っていた人も電話をかけてきてくれない

・自分だけでなく、子や孫も誹謗中傷を受けている など

感染経路 対象者数 誹謗中傷経験者 経験率（％）
飲食店 28 11 39.3

家族 27 6 22.2

会社同僚等 22 1 4.5

医療施設 6 0 0.0

その他 16 5 31.3

不明 5 1 20.0

合計 104 24 23.1
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