
がんサロン「ロゴス」
 
「ロゴス」（Logos)とは、「言葉」「話」「意味」という意味があります。

ロゴセラピーとは、ドイツの精神科医Ｖ．Ｅ．フランクルが考案したセラピーで、
困難な状況の中で「生きる意味」を見失っている人との対話を通して、
自らの困難の中にも意味を見いだすお手伝いをすることです。
このがんサロンでは、がん体験者のみならずご家族が参加できます。
今回は、人生会議についてカードを用いてわかりやすくお話と体験をします。
今後の人生をどう生きていくかを考えるときには、最期をどう生きたいのかを含めて
考えていく必要もあります。 同じ体験者や専門家と語ることで、悩みが軽くなることが
あります。 ぜひ、お申し込みのうえご参加ください。

福井市立図書館 研修室１．２

地域交流センター2階 駐車場有
福井市文京2丁目7番7号

がん体験者、その家族、お友達

楽しく人生会議を体験しよう
講師：市立敦賀病院 田辺 靖晶（MSW)

                                                           今井 裕子 (看護師・がん相談員)

ACPについて講義・体験(80分)・自由におしゃべり

14：00～15：20 「サイ五郎さんちの人生会議のお話と体験」

15：20～15：30 休憩

15：30～16：00 自由なおしゃべり

★代表：牧野智恵（石川県立看護大学名誉教授、A級ロゴセラピスト）
副代表（ピアサポーター）高村悦子

共催：この事業は、市民や事業者の皆様からのご寄付で成り立っています。

2025年 8月23日(土)
14：00～16：00

。

参加者

【お申し込み・お問い合わせ先】
牧野智恵  Ｅ-mail： maki_kanngo@yahoo.co.jp

参加費
無料

場所

開催
日時

内容

申し込みはここ
から
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