
今回、がんサロン「ロゴス」では、日本リンパドレナージ中級セラピスト・がん専門看護師の
時山麻美さんによる、リンパ浮腫のセルフケアの演習と相談の場を設けました。
このがんサロンでは、がん体験者のみならずご家族やその友達も参加できます。 同じ体験
者やがん看護専門家が同じ空間を共にし、いろいろな体験を語ることで、悩みが軽くなること
があります。 ひとりで悩まず、ちょっと覗いて同じ体験者と話をしてみませんか？

日時
2025年11月30日(日）
１３時30分～16時（リンパケアの演習は14:30時まで）

講師

がんサロン「ロゴス」
～リンパ浮腫ケアの正しい実践を知ろう～

時山麻美
日本リンパドレナージ中級セラピスト
訪問看護ナースソフィアにいかわ 管理者・ がん看護専門看護師 

参加
無料

会場 福井市立図書館 2階
地域交流センター

★代表： 牧野智恵（一宮研伸大学教授・ 石川県立看護大学名誉教授・看護師・A級ロゴセラピスト）

〇副代表： 高村悦子 がんピアサポーター

共催： ・ この事業は、市民や事業者の皆様からのご寄付で成り立っています。

・福井信用金庫 公益財団法人ふくしん地域振興協力基金

スケジュール
１３時30分～ リンパ浮腫の話と演習・相談
1４時30分～16時 参加者同士でのおしゃべり

【お問い合わせ先】 maki_kanngo@yahoo.co.jp 牧野智恵

詳細については
こちらをご覧ください
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