
2026年度（４月～8月スケジュール）

NPO法人がんサロン・ロゴス
「ロゴス」（Logos)とは、「言葉」「話」「意味」という意味があります。どんな状況にも意味があるとい
う、オーストリアの精神科医V.E.フランクルの言葉があります。がんになっても、必ず自らの困難の中に意
味を見いだすことができます。
このがんサロンには、がん体験者のみならずご家族やその友達も参加できます。どんな悩みや不安も、ひ

とりでは解決できないことがあります。同じ体験者や専門家が同じ空間を共にし、お茶などを飲みながら語
ることで、悩みが軽くなることがあります。ひとりで悩まず、ちょっと覗いてみませんか？
きっと気持ちが軽くなると思います。 ご都合のいい時間帯にお越しください。

福井市立図書館 研修室１．２
地域交流センター2階 駐車場有

がん体験者・その家族 ・ご友人

★主催：NPO法人がんサロン・ロゴス：
共催：  (一財) 三谷市民文化振興財団

*９月以降の内容は、６月ごろにご案内します。HPからご確認ください。

 
①４月26日（日）10:00～12:00 福井市立図書館 ヨガ体験あり
②5月10日（日）14:00～16:00 福井市立図書館
③5月23日（土）14:00～16:00 福井市立図書館（研修室2）
④6月6日(土)～7日（日）13:00～ in みのや泰平閣 参加費3,000円

女性限定（貸し切り開催）詳細は、HPをご覧ください
交通：「あわら湯のまち駅」（えちぜん鉄道）から徒歩10分弱です。

⑤6月２8日（日）14:00～16:00 福井市立図書館

⑥7月12日（日） 14:00～16:00 福井市立図書館
⑦7月26日（日） 10:00～12:00 福井市立図書館 ヨガ体験あり
⑧８月９日(日)  14:00～16:00 福井市立図書館 ヨガ体験あり
⑨８月23日(日) 14:00～16:00 福井市立図書館

参加
対象者

場所

開催
日時

【お問い合わせ先】 maki_kanngo@yahoo.co.jp 
がんサロン・ロゴス 牧野智恵

感染対策のため、当日体調の悪い方はご遠慮ください。新型コロナウイルスで感染された場合は、発症後14日
以上経過し、かつ、解熱後48時間以上経過している場合は参加できます。他の参加者への感染防止のためご協力
をお願いします。そのほか、インフルエンザなどに罹患した場合も同様の配慮をお願いいします、

開催場所、内容が変更になる
場合がございます。
ＨＰをご確認ください

福井市立図書館

参加
無料
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