
 

 

【平成 25 年度】 

日 時 平成 26 年 1 月 12 日（日） 

場 所 ＡＯＳＳＡ リハーサル室 

参加者 約 100 名（一般県民）  

 

 



 

【平成 24 年度】 

日 時 平成 24 年 10 月 18 日（木） 

場 所 ニューサンピア敦賀 松原の間、国際交流会館 第１・２会議室 

内 容 実践活動として笑み筋体操を紹介 

  講師：中村秀子（ア・ン企画代表、看護師、笑み筋体操インストラクター） 

参加者 約 100 名（福祉施設の職員等） 

 



 

【平成 23 年度】 

日 時 平成 24 年 1 月 14 日（土） 

場 所 ＡＯＳＳＡ 福井市地域交流プラザ 

内 容 ワークショップ 1：原坂一郎（こどもコンサルタント、保育士） 

           プロジェクト aH （NPO 法人） 

  ワークショップ 2：藤井 昌子 （アートセラピスト） 

参加者 約 70 名（保育士、教師、保健師、一般県民等）  

 



 

【平成 21 年度】 

日 時 平成 21 年 12 月 17 日（木）、平成 22 年 1 月 29 日（金） 

場 所 （嶺北）福井県立図書館 多目的ホール、（嶺南）パレア若狭 研修室 

内 容 笑いと健康に関する様々な研究を紹介 

  笑いを生かした効果的なストレス解消法を解説 

  講師：大平哲也（大阪大学大学院公衆衛生学准教授） 

参加者 160 名 

 



 

【平成 20 年度】 

日 時 平成 20 年 9 月 17 日（水） 

場 所 （嶺北）福井県立図書館 多目的ホール、（嶺南）パレア若狭 研修室 

内 容 笑いの効果や笑いの広め方を説明 

  講師：高柳和江（日本医科大学准教授、医学博士） 

参加者 270 名 

 



 

【平成 19 年度】 

日 時 平成 19 年 9 月 27 日（木） 

場 所 福井県教育センター大ホール 

内 容 講師：昇幹夫（医師、日本笑い学会副会長） 

参加者 200 名 

 

  

 


