
最新の情報はコチラから知事からのメッセージ
　令和８年８月の大雨により被災された
皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　また、令和８年熊本地震および令和８
年８月千葉豪雨により、お亡くなりにな
られた方々に謹んでお悔やみを申し上
げます。
　災害に備えることは、大切な命を守る
ことにつながります。まずは今日、一つ
だけでもできる備えを始めてみませんか。

福井県知事

防災の日について
大正12年（1923年）9月1日に発
生した関東大震災を教訓として、
9月1日は「防災の日」と制定さ
れました。本県でも、78年前の
福井地震により大きな被害を受
けました。今日を機に、改めて
防災について考え、災害への備
えを始めてみませんか。

「いつかやろう」を今日に。 
始めよう、災害への備え。

福井県

災害用伝言ダイヤル

福井県公式
LINE

本紙面掲載情報の
詳細はこちら

福井県危機管理課
公式X

福井県
防災ネット

自宅（被災地）の電話番号

録音は1 再生は2

伝言の録音 伝言の再生

171にダイヤル

01

家庭内備蓄、
足りていますか？

POINT
●家庭内備蓄は７日分を準備
●水は１人１日３リットル
●備蓄品の定期的な消費・補充 
●備蓄品の賞味期限確認

02

非常用持ち出し袋を
準備してますか？

POINT
●水や食料は３日分
●すぐ持ち出せる場所に保管
●持ち出し量の目安は、おとな約10Kg～15Kg、
　こども・高齢者約6Kg

03

避難場所まで歩いたこと
ありますか？

POINT
●ハザードマップで事前に避難場所を確認し、
　歩いてみましょう
●自治体の防災訓練に参加し、実践力を高めましょう
●災害用伝言ダイヤル「171」の利用方法を確認

04

まず困るのは、トイレ問題！

POINT
●１人あたり３５回分（７日分）の災害時トイレの
　備蓄が必要
●使い切りの携帯トイレや複数回使用可能な
　 簡易トイレなどを備蓄すると、災害時も安心

05

家具を固定していますか？

POINT

●ネジ固定（L型金具など）が最も効果的
●家具を減らし、逃げやすい配置に見直しましょう
●寝室や避難経路の安全確保

06

我が家の耐震化は大丈夫？

POINT

●耐震診断と補強プラン作成を同時に申し込むと、
　自己負担が最大1万円となる支援制度があります
●耐震改修工事は最大補助額１４０万円

07

地震保険に
加入していますか？

POINT
●地震保険は被災後の生活再建に大きな役目を果たします
●地震による損害は火災保険では補償されません
●地震保険は単独では加入できません
　(火災保険とセットで加入) 

08

感震ブレーカーを
設置していますか？

POINT

●地震による火災の半分以上は電気が原因です
●地震の時、電気を自動で遮断できる
　感震ブレーカーを設置しましょう

備えは万全ですか？
 　チェックが付いた数を数えてみよう！
0～ 1個（20％以下）… まずはできることから始めよう！
2～4個（25～50％）… 備えは着実に進んでいます！
5 ～ 7個（63～88％）… あと少しで備え万全！
8個達成（100％） ……… 備え万全！

水は1人1日
3L

水・食料は
3日分

最大補助
140万円

※備えだけに頼らず、危険な時は早めに避難しましょう。


