
202６年度 カナリア外来番外編～自由に話そう～ 

  

 特にテーマを設けず、自由に困り事などをあげ、他の保護者と 

  グループで話しをします。 

 グループには心理士や小児科医が同席するので、専門的な視点 

  からの話しを聞くこともできます。 
 

  対  象： 幼児～学童期の自閉スペクトラム症の特性があるお子さんの保護者 

  日  時： 4/16(木)、6/18(木)、8/20(木)、10/15(木)、12/17(木)、2/18(木) 

           各回 10：00～11：30 

  申込方法： QR コードを読み込み、必要事項をご入力ください。 

  場  所： こども療育センター2 階研修室 

  定  員： 各回１２名 定員に達し次第受付終了とさせて頂きます。 

  持  物： 筆記用具 

  諸事情により講座中止の場合はホームページに掲載いたします。 

  ご確認の上ご参加ください。 

筆箱の構造化で、鉛筆・消しゴム・定

規が戻ってくるようになりました。  

同じ環境の方と話せるので、すごく共

感でき「我が家も同じだわ」と、とて

も安心することができました。 

▼お申込みはコチラ▼ 

▼キャンセル▼ 

参加者の声 

 

 

できて当たり前と思うことが増えてしまって

いたことに気づいたので、もっといいところ

を見つけてほめていこうと思いました。 

その悩み事、人と話すことで新たな気づきがあるかもしれません。 

あまり気負わず、気軽に参加してください。 

 

気軽に 


