
リハシル
「講座のみ」と

「講座＋振り返り会」

のどちらかを
選んでいただけるように

なりました！
支援者対象・実施無料

出 前 講 座

申込み・問い合わせ先

福井県こども療育センター
地域支援課 地域支援グループ

TEL 07 76-53-6570

リハシルの流れ

講 座 の 実 施
（ 見 学 よ り
１ ヵ 月 以 降 で
　 　 　 　 設 定 ）

講座コース

対象機関

保 育 所 、 幼 稚 園 、 認 定 こ ど も 園 、 子 育 て 支 援
セ ン タ ー な ど の 児 童 福 祉 施 設 、 学 校 、 児 童 館 、
障 害 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所 な ど

担当 塚谷

こども療育センター　地域サポート事業

２ メ ー ル で お 申 込 み

３ 当 セ ン タ ー よ り ご 連 絡
日 程 調 整

４
施 設 見 学 ・ 講 座 の
打 ち 合 わ せ
（ 多 職 種 で 訪 問 し ま す ）

１ 申 込 書 に 必 要 事 項
を 記 入

申し込み締切

令和８年１１月３０日

福 井 県 こ ど も 療 育 セ ン タ ー  地 域 支 援 活 動

令和８年度

講 座 の 実 施 ＋

　 　 　 振 り 返 り 会
（ 振 り 返 り 会 は 講 座 後

約 ２ ヵ 月 程 度 を 目 安 ）

＋

講座＋振り返り会
コース

リ ハ シ ル の 詳 細 ・ 申 込 書 は
こ ち ら か らMAIL ch i i k i r eha@pre f. f uku i . l g . j p

リハビリスタッフや心理士が
現場に直接訪問します！

乳幼児期の

体づくりのコツ
環境調整

行動の

捉え方
コミュニケーション

支援

障 が い や 気 が か り な 子 ど も へ の 理 解 を 深 め 、 支 援 を
考 え る 際 に ​リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン や 心 理 の 視 点 を

活 用 し て も ら う こ と を ​目 的 と す る 出 前 講 座 で す 。



日常生活で使うリハビリの道具について

（足の装具、杖、車いすなどの
　　　　　　　　　　目的・使い方の基本）

出前講座「リハシル」テーマ一覧

運動面の育ちが
気になったら

乳幼児期の
体づくりのコツ

就学時までに身につけて
おきたい動作

介助の基本
（車いすの乗り降り・歩行・階段など
　　　　　　　　　　　一般的な介助方法）

遊びや感覚のこと

生活動作の工夫

環境のこと

やりとりに苦手さのある
お子さんへの関わり方

ことばはどう育つ？

発音について

食べる機能の発達や
食事の工夫

行動の捉え方と
関わり方の工夫

保護者との関係つくり

利用の際のお願い

お申し込みのあった施設にて、事前に見学と打合せを

お願いしております。

講座受講後、アンケートにご協力ください。

個別事例の相談はご遠慮ください。


