
 

 

令和８年度 こども療育センター地域サポート事業 

出前講座「リハシル」実施要綱  

 

1. 目的 

 発達の遅れや障がいがある子どもの療育については「子どもの身近な地域にお

ける早期からの支援」が必要不可欠であり、専門機関だけでなく地域現場での支援

の充実が強く求められている。 

そこで、リハビリテーションスタッフや心理士が子どもへの支援に従事する機関

に出向いて支援者対象に講座を行い、障がいや気がかりさのある子どもへの理解を

深め、支援を考える際にリハビリテーションや心理の視点を活用してもらうことを

目的とする。 

 

2. 実施主体 

福井県（こども療育センター） 

 

3. 実施担当 

福井県こども療育センター 地域支援課 地域支援グループ 

（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、心理士、その他多職種で担当） 

 

4. 対象機関 

保育所、幼稚園、認定こども園、子育て支援センター等の児童福祉施設 

学校、児童館等 

障害福祉サービス事業所等 

 

5. 講座概要 

障がいや気がかりさのある子の介助方法や運動発達、環境調整、コミュニケーシ

ョン支援、行動の捉え方等について、各専門職種とともに学ぶ。(講座一覧につい

ては様式１申込書参照） 

講座：各施設の環境や支援の様子に合わせた内容の講座を実施する。 

振り返り会：希望施設には受講後の取り組みを共有するための振り返り会を行う。 

お申し込み施設での対面形式またはオンライン(原則 Microsoft Teams 使用) 。 

講座・振り返り会ともに 60～90分程度で実施。 

 

6. 受講料 無料 

 

 

 

7. 申し込みから講座受講までの流れ 



   

 

 

① 申し込み 

② 当センターよりお電話し、打合せ日と講座の日程の調整 

（打合わせ日の１か月以降に講座の日程を設定します） 

③ 講座担当者がお申し込み施設に訪問して、見学・打合せ（６０～９０分程度） 

④ 講座実施 

⑤ （希望施設のみ）講座後約２か月を目安に振り返り会実施 

 

8. その他 

・個別事例の相談はご遠慮ください。 

・講座の録画、資料の二次配布はお断りします 

・受講後のアンケートへご協力をお願いします。 

 

9. 開催時期 

令和８年５月～令和９年２月の平日１０時から１７時まで 

 

10. 申込み受付期間 

令和８年 3月～令和８年１１月３０日 

※申し込みの状況によって早めに受付を終了することもあります 

 

11. 申し込み方法 

申込書（様式１）に必要事項を記載の上、メールにてお申込みください。 

 

12. 申込先 

福井県こども療育センター 地域支援課 地域支援グループ 

申し込み用アドレス：chiikireha@pref.fukui.lg.jp 

問い合わせ番号：0776－53-6570（代表） 

担当：塚谷 

mailto:chiikireha@pref.fukui.lg.jp

