
   

 

くらげ外来とは…お子さんの個性にあった育て方を学ぶ、小グループ外来です。お互いに話

し合い、家庭で取り組むことにより、よりよい親子関係を作り、子育てが楽しくなることを

目指します。 

実施報告 

 

 

講義の様子 

 

 

 

 

  

 

 

 

 開催回数 参加人数 

くらげ ５セッション×３クール １１人 

OB会 １セッション×１クール ２人 

毎回のスケジュール 

① 前回の復習＆宿題発表 

② 本日のテーマ 

参加者の感想 

・自分の気持ちに余裕ができ、穏やかに過ごせるようになり

ました。子どものいいところが、目につきやすくなりました。 

・自分の言動を振り返るようになり、今までよりほめるよう

になりました。 

・疑問にも、皆で考えた答えが出せるので、良かったです。 

OB会も開催しています。 

詳しくは HPにて！ 
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