
平成２9 年度 カナリア外来 
 

ねらい 

集団活動や友達同士のやりとり、学習面、きょうだい同士のトラブル etc･･･発達に気がかり

さを持つお子さんとの家庭生活をより楽しいものとするために、何でも話し合える親同士の出

会いを大切にし、お子さんの理解と育ちをサポートしていきます。 

  

１ 対象 

当センターを利用中で、主治医から参加を勧められた方（小学生のお子さんを持つ保護者に

限ります）。定員 8 名。 

 ＊保護者のみの参加といたします。お子さんご本人およびごきょうだいを連れての参加はご

遠慮下さい。 

 

２ スケジュール（日程や内容については、変更となる場合があります。） 

毎月 水曜日 ９：３０～１１：３０ 

第１回 平成２９年 ６月 ７日（水） 「発達障害の特性について」  

第２回 平成２９年 ７月 ５日（水） 「困った行動を考える」 

第３回 平成２９年 ８月 ９日（水） 「保護者のストレスと不安について」  

第４回 平成２９年 ９月１３日（水）  「ライフスキルについて」  

第５回 平成２９年１０月１１日（水） 「まとめ・フリートーク」  

 ①ミニ講義②グループワークを行います。グループで考え、アイデアを出し合います。 

テーマは、「発達障害の世界をちょっと体験」「ママのストレスについて」などを予定してい

ます。 

 

３ 場所 

 こども療育センター 2F 研修室（参加人数により変更となる場合があります） 

  ＊受付を済ませてお待ちください。 

 

４ スタッフ 

児童精神科医師、小児科医師、心理士など 

 

５ 料金 

 外来の診察料が必要です。 

 

６ 持ち物 

筆記用具、ファイル（資料を配布する場合があります。メモと一緒にファイリングすることを

お勧めします） 

 

７ 申し込み・問い合わせ先 

相談訓練課 心理スタッフ（TEL  0776-53-6570） 

※必ず、事前に主治医にご相談した上で、お申し込みください。 

※欠席についても、上記までご連絡ください。 


