
 

 

 

 

 

 

 

１．ね ら い 

「何度注意してもしてはいけないことをしてしまう」、「行動に時間がかかる」、「することを最後まで

やり遂げられない」などといった、お子さんの行動への対応のコツをお話します。 

 

２．対象(下記すべてを満たす方) 

・ とびうお外来ベーシック(基礎)コースを受講済みの方 

・ 主治医から参加を勧められた方 

・ 全 5 回通して参加可能な方 

※お子さんの行動への対応方法に関する内容ですので、保護者のみの参加といたします。 

お子さんご本人および、ごきょうだいを連れての参加はご遠慮下さい。 

 

３．スケジュール(内容については、多少の変更が生じる可能性があります) 

第 1 回 平成 25 年  9 月 30 日（月） 好ましくない行動を減らす方法～上手な無視の仕方～ 

第 2 回 平成 25 年 10 月 21 日（月） 子どもの協力を増やす方法～効果的な指示の出し方～ 

第 3 回 平成 25 年 11 月 11 日（月） 行動チャートを作る 

第 4 回 平成 25 年 12 月  2 日（月） 制限の設け方 

第 5 回 平成 25 年 12 月 16 日（月） 学校・園との連携 全体のまとめ アンケート記入 

※ 時間は 9：30～11：30 の 2 時間 

 

４．場 所  

こども療育センター2F プレイルーム 1 ＊受付を済ませてください 

 

５．スタッフ 

児童精神科または小児科医師 ・ 心理士 ・ その他  

 

６．料 金 

外来の診察料が必要です。 

  

７．持 ち 物     

筆記用具 

レジュメを配布しますので、メモと一緒にファイリングされることをお勧めします。 

 

８．定員・申し込み 

・６名 

定員を超えるお申し込みがあった場合は、お子さんの年齢等によってグループ構成の調整を 

させていただきます。受講の可否についてはスタッフからご連絡します。 

・ 主治医にご相談の上、H25 年 9 月 20 日(金)までにこども療育センター小児科（0776-53-6573）

へお申し込みください。 

“とびうおのように飛んだり跳ねたり元気

いっぱいの子ども達を、うまくサポートで

きるように”との思いから名付けました。 


