
2024 年度 カナリア外来 のご案内 

  

 テーマに沿った講義の後、グループワークを行い、お子さんの特性について理解を深め、お子さん

へのかかわり方について考えます。ぜひ興味のあるテーマの回にご参加ください。 

 

◆対象：幼児～学童期の自閉スペクトラム症の特性があるお子さんの保護者 

申込方法： QR コードを読み込み、必要事項をご入力ください。 

場  所： こども療育センター２階研修室 

定  員： 各回１２名 定員に達し次第受付終了とさせて頂きます。 

持  物： 筆記用具、お子さまの保険証、受給者証 

料  金： 医療費がかかります 

諸事情により講座中止の場合はホームページに掲載いたします。ご確認の上ご参加ください。 

 

『ゲームとのつきあい方』 

開催日時：5月 9日（木） 10：00～11：30 

ゲーム与える前にどんなことに注意すればいい？ゲームがやめられなくて

困るなどゲームとのつきあい方を考えます。 
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『診断や特性を周りにどう伝えてる？』 

開催日時：7月 11日（木） 10：00～11：30 

祖父母や学校の先生、習い事の先生、ママ友など、お子さんの特性を知って

もらいたい、でもどこまで何を話したらいいの？を考えます。 

『きょうだいに関する悩み』 

開催日時：9月 12日（木） 10：00～11：30 

きょうだい間の関係や、きょうだい児への接し方、きょうだいへの説明など

きょうだいに関する悩みを皆で話してみましょう。 

『家庭での学習の困り事』 

開催日時：11月 14日（木） 10：00～11：30 

宿題を嫌がる、時間がかかる、完璧を求めすぎる、つきっきりが大変など悩

みはつきませんね。よその家の取り組みがヒントになるかもしれません。 

『自立にむけて何をしていく？』 

開催日時：1月 9日（木） 10：00～11：30 

いずれ親から自立していくこどもたち。炊事？洗濯？お金の管理？今から始

められることは何かを考えます。 

『ペアレントメンターと話そう』 

開催日時：３月１３日（木） 10：00～11：30 

発達障害のある子どもを育てた先輩の親御さんに自身の子育ての経験を話

してもらい、その後座談会を行います。 

 

10月 10日(木)、12月 12日(木)、2月 13日(木)にカナリア外来番外編として特にテーマを設けず、

自由に困り事などをグループで話す場を開催します。上記QRコードからお申込みください。 


