
2023年度 カナリア外来 のご案内 

  

 テーマに沿った講義の後、グループワークを行い、お子さんの特性について理解を深め、お子さん

へのかかわり方について考えます。 

 ぜひ興味のあるテーマの回にご参加ください。 

 

◆対象：幼児～学童期の自閉スペクトラム症の特性があるお子さんの保護者 

 

申込方法： QRコードを読み込み、必要事項をご入力ください。 

場  所： こども療育センター２階研修室 

定  員： 各回１２名 定員に達し次第受付終了とさせて頂きます。 

持  物： 筆記用具、お子さまの保険証、受給者証 

料  金： 医療費がかかります 

諸事情により講座中止の場合はホームページに掲載いたします。ご確認の上ご参加ください。 

 

 

『構造化、視覚的支援、実際どうしてる？どうするといい？』 

開催日時：９月 7日（木） 10：00～11：30 

外来や講座で構造化、視覚的支援と言われるけれど、実際どこからスタートして

いいのかわからない、取り組んでみたけれど効果が見えない、そんな思いをお持ち

の方いませんか。外来や講座よりもう少し実践的に構造化・視覚的支援について考

えましょう。 

 

 

 

 

 

お申し込みはこち

らから 
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一度に複数のお申し

込みはできません。

再度 QR コードを

読み込んでお申し

込みください。 

『困る行動どうする？』 

開催日時：11月９日（木） 10：00～11：30 

困る行動へのアプローチについての講義の後、実際にお子さんの行動について考

えてみましょう。三人寄れば文殊の知恵！スタッフや他の保護者の方と一緒に考え

ることで新しい視点で困る行動を考えてみましょう。 

『園・学校との関係 ＋ ふくいっこファイルを作ろう』 

開催日時：1月１１日（木） 10：00～11：30 

園や学校と家庭がうまく連携していくにはどうしていくとよいのでしょう。 

ふくいっこファイルの活用の仕方を確認し、こんなことで困ってる、こうやって伝

えたらうまくいったなど皆さんで意見交換をしましょう。当日は今までの記録をま

とめているファイルをご持参ください。 

『保護者のアンガーマネジメント』 

開催日時：３月７日（木） 10：00～11：30 

いつも怒ってばかりで嫌になっちゃう…そんなことありませんか。 

アンガーマネジメントについての講義の後、他の保護者やスタッフと怒りのコント

ロールや悩みごとについてざっくばらんに話しましょう。 

 


