
 

 

 

 

 

 

日本の秋は短くなっているという話を聞きますが、いかがでしょうか？そろそろ涼しくなっ

てきたでしょうか？パラオは常に暑いです。何といっても常夏の島ですから。 

今回は綺麗な島々からなるパラオの地理的な成り立ちについて触れたいと思います。 

 

〇パラオの成り立ち 

パラオは火山活動によってで

きた島とサンゴ礁が隆起してで

きた島が混在する独特な地形で

構成されています。パラオのほ

ぼ全体がサンゴ礁が広く隆起し

て成り立っていて、ロックアイ

ランドという島々になっていた

り、浅い内海を作っています。

サンゴ礁の外側は絶壁になっていて、魚がたくさん集まって、

良い漁場やダイビングポイントになっています。私が住んでい

るバベルダオブ島は火山が活動によってできた島で、マグマか

らできた黒っぽい岩石が見られます。 

パラオと言えばロックアイランドです。ロックアイランドにはセブンティアイランドと呼ば

れる立ち入りを禁止された保護区や隆起したサンゴ礁が削られてできたキノコ型の島々、サン

ゴ礁が微生物によって分解されてできた白い泥が集まるミルキーウェイといったパラオの特徴

が見られます。こんな綺麗で独特な環境の保護と共にパラオの人々の生活はあります。 
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「Sulang」はパラオ語で「ありがとう」という意味です。（私が置かせていただいている環境に感謝を込めて） 

ご感想・ご意見 

ご質問はこちら→ 

バベルダオブ島 

青白い部分は、 
サンゴ礁が海面に
表れている部分。 
それを境に浅い内
海と深い外海に分
かれる。 
 

様々なサンゴと多くの色とりどりの魚たち セブンティアイランドと呼ばれる綺麗な島々 

キノコ型の面白い形をした島 

パラオと言えば、
ミルキーウェイ。
元が誰か分からな
いくらいに白い泥
パックをして写真
に収めるのが定番
となっています。 

https://forms.gle/tYFstnFXGaHVFuPC9
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