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Asalaamaaleku！（アッサラームアライクム） 

こんにちは。日本は今ちょうど夏休みを過ごしているところでしょうか。セネガルは相変わらず暑い日が続

いています。最近は時々雨も降り、雨上がりには、道に大きな水たまりができています。 

日本人が夏休みに海やプールに行くように、セネガル人も、このバカンス中に海やプールに遊びに行く人た

ちが増えます。この前は、学校の遠足で、現地の先生と子どもたちと一緒に海に行きました。私の住む町に

は海がないので久しぶりの海です。子どもたちはもちろん、先生たちも移動のバスの中から歌って踊って大

盛り上がり。しかし、いざ海に入るとなると、子どもも先生も足が止まります…海に一度入ってしまうと、

水をかけあったり、水に顔を何秒つけていられるかをきそいあったりと、とても楽しそう！ でもやっぱり

少し怖いのか、ずっとみんなで固まって遊んでいて、せっかく目の前に広い大西洋があるのにもったいない

な～と思ってしまいました。 

 

ジャーム 

大音量のセネガルミュージックを 

ききながら移動 

ごうかいに砂遊び 
海でもアタヤ 

（セネガルでよく飲まれるお茶） 

先生たちが作る手作りの 

おいしいお昼ごはん 

少しずつ海にもなれてきて 

みんなで泳ぐ練習 

大きなペットボトルに 

海水を入れて持って帰ります 


