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 そのままだと実はとっても酸っぱいです。バオバブの実に砂糖や

香辛料をまぶした Ubuyu（ウブユ）というお菓子にして食べます。 

Bagamoyo Catholic Church and Mission 

Bagamoyo Catholic Church and Missionは、地域で

最も古い教会です。今も教会として使われており、日曜日は

朝の礼拝にたくさんの人が集まります。 

 

Old German Boma 

ドイツ植民地時代の総督府として建てられ

た要塞風庁舎で、今は歴史遺産・観光名所

になっている建物です。 

ココナッツジュース 

ストーンタウン 

 ストーンタウンとは「石造りの町」という意味で、サンゴ石や石灰

を使った建物が多く見られることから呼ばれています。１８世紀か

ら１９世紀にかけて、奴隷貿易（どれいぼうえき）の中心地として栄

えていました。 

また、アラブ時代に使用されていたドアが今もなお使われていま

す。このドアには模様がたくさん彫られていて、鎖・パイナップル・

花などいろいろな模様があり散歩をしているだけで面白いです。 

 

Bagamoyoの魅力再発見！ 
 Hamjambo？ 

８月は同期隊員がたくさんバガモヨに遊びに来てくれました。同期隊員と一緒に

遺跡を見ながら奴隷貿易の歴史について学んだり、魚市場で漁師さんと話した

り、町をぶらぶらしながら私の同僚や仲良しの町の人たちとお話をしたりしました。

私にとってあたりまえになっていたことが、「すてきなところがたくさんあるね！」と

同期隊員に言ってもらえたことで、改めてバガモヨの魅力に気付くことができ、バ

ガモヨが好きになりました。 

歴史を感じられて、ゆったりとした時間が流れているバガモヨの魅力をみなさん

にも伝えたくなり、今回から２回に渡りバガモヨのおすすめスポットを紹介します。 

バオバブの木 

バオバブの実 


