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 Hamjambo？ 

みなさんは、バナナに種類があることを知っていますか？私はタンザニ

アに来るまで知りませんでした。タンザニアでは、バナナを素揚げしたも

のをお肉と一緒に食べたり、バナナがお肉と一緒に煮込まれた料理があ

ったり、バナナをつぶしたものをスープにしていたり、と様々な食べ方をし

ます。そして調理法によって適したバナナがあり、タンザニア人はだいた

い「この料理にはこのバナナ。」と教えてくれます。調べてみると、バナナ

の種類は全部で１０００種類もあるそうです。（全てが食用ではないそうで

す。）私も初めはいつも食べている甘いバナナを想像していたので、えっ

と思ったのですが、食べてみるとあまみはなく、ジャガイモのようなほくほ

くとした触感でおいしいです。最近は、日本でも料理用のバナナが売られ

ていると聞きました。もし、機会があれば一度試してみてください！ 

モシはバナナの栽培も多いので、市場では、市場の一部を埋めるくら

いたくさん売られていました。さらに、とても安いです。１房分で１０００シ

ル（６０円）くらいのものもありました。私はバナナの違いが全くわからな

いので、売っているお母さんたちに、「このバナナの種類は何？」と尋ねて

まわったのですが、どのお母さんも丁寧に説明してくれました。みんなバ

ナナを見ただけでバナナの種類が分かるので、びっくりしました。いろん

なバナナ料理にチャレンジしたいと思います！ 

Tutaonana tena！ 
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Kimalindi 

←黄色く熟しているのは、日本でもお

なじみの甘いバナナ 

緑色は料理に使うこともあるそうです。 

Malindi 

↑バナナをあげたチップス 

ポテトチップスみたいに売られています。 

 


