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Bagamoyo といえば海・魚！ 
 Hamjambo？ 

バガモヨは漁業が盛んです。私の学校の近くにはSoko la samaki（魚市場）が

あり、毎日たくさんの新鮮な魚が売られています。タコやイカ、エビもあります。エイ

が売られていることも。新鮮とは言いつつ、冷蔵庫や冷凍庫のようなものはなく、そ

のまま台の上に直置きです。今はまだ涼しい時期だからそこまでではありません

が、暑い時期は魚が暑さでくたっとなっています。日本のお寿司が食べたいっ！お刺

身食べたいっ！です。生で食べることができる日本すごいなと改めて思います。 

売っている魚はその場で捌いています。小魚やえびはその場で揚げてくれます。

小魚を揚げたもの（dagaaダガー）を食べながら、海を眺めていると時間を忘れて

しまいます。 

そして、海沿いを歩いていると、突然カジキを担いだ漁師が前からやってきたり、

バイクの後ろに横向きに大きいサメをのせて運んでいたりとびっくりすることが起こ

ります。タンザニアで過ごして半年。生活にも慣れ、驚くことが減りましたが、まだま

だえっ！？と思うことが起こるのが面白いです。 

明日は何が起こるかな？とわくわくする気持ちを忘れないように生活していかな

ければと思う今日この頃です。 

Tutaonana tena！ 

塩がきいていておいしい！ 

「俺がさっき仲間と釣ったんだ！」 

木で作った船に乗り、魚を獲る漁師が多いです。 

「本当に乗れるの？」と聞いたら、「壊れたところ直したらザン

ジバルまで行くんだ！」と言われました。 

その日獲れた魚やエビ、イカ、タコなどを

使って料理してくれました。 

これはエビのココナッツスープ 

手作りのブレスレットがかわいく

て、普段からつけています。 
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