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 正解は・・・カカオの実です。 

カカオというとガーナを思い浮かべるかもしれませんが、タンザニアでもカカオを生産してい

ます。ムベヤの kyela という場所でカカオを育てています。カカオの実が木の幹にこんなふう

になるとは知らなかったので、実を見つけた時は驚きました。コロンとしていてとてもかわいい

ですよね。また、カカオは直射日光が苦手なので、バナナの木の陰で育てるそうです。 

 

タンザニア旅行記～ムベヤ編②～ 

 
 

問題！ これは何の実でしょうか？ 

私の大好きなチョコレートがどのように作られているのかを知る

ことができ、これからより一層味わって食べようと思いました。 

 

カカオの花 

カカオの実を割ると白い果肉が出てきます。味はライチに似ていて中に

は大きな種があります。その種も食べてみましたが、この状態のときは柔

らかくて味はあんまりしませんでした。ただ、この種こそが、チョコレートの

原料になるカカオ豆です。柔らかい状態のときは紫色でしたが、チョコレ

ートにするときには、まずこの種を乾かします。そうして渇いた状態の種の

皮をむくと中にカカオニブが出てきます。このカカオニブをペースト状に

すりつぶして材料を入れしっかり煉って、冷やすとチョコレートになります。 

カカオニブ 

カカオ１００％のチョコレー

トだと、カカオの実１つ分の種

を使います。カカオ５０％だと

右の緑のチョコレートくらい

のカカオの種を使っていま

す。９０％くらいのカカオのチ

ョコレートはびっくりするくら

い苦かったです。 

 


